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O ELSI-Brasil (Estudo
Longitudinal da Saude e Bem-
Estar dos Idosos Brasileiros) é
uma pesquisa nacional sobre
as condicdes de vida e de

saude das pessoas com 50 ou mais anos de
idade.

A pesquisa é coordenada pela Fundagao
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), com apoio do Ministério da
Saude e do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao.

A pesquisa sera realizada em uma amostra de 10.000
pessoas residentes em 70 municipios situados em
diferentes regides do pais.

Os resultados da pesquisa produzirdo informacgdes
estratégicas para ajudar o Ministério da Saude a elaborar
politicas para a promogao do envelhecimento ativo e
para melhorar a qualidade da atencdo a saude para as
pessoas nasidades mais velhas.

Como sera o ELSI-Brasil?

Os domicilios sorteados para a
pesquisa serao visitados por um
entrevistador identificado por meio de
cracha.

Um adulto sera entrevistado para
prestar informagdes gerais sobre o
domicilio e a situacdo socio econémica

dos demais moradores.

Todos os moradores com 50 ou mais anos de
idade responderao a uma entrevista acerca das
suas condicdes de vida e de saude e serdo

convidados a realizar medidas da pressdao arterial,
medidas de peso e altura e avaliagdo da capacidade
funcional.

O ELSI-Brasil é parte de um esfor¢co nacional e
internacional para o melhor entendimento do processo
de envelhecimento e seus determinantes. Sua
participagao é muitoimportante !

O entrevistador podera Ilhe dar mais informacgdes sobre
o ELSI-Brasil. Outras informac¢des podem ser obtidas no
site da pesquisa: www.elsi.cpqrr.fiocruz.br




