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Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

Bloco E: Caracteristicas sociodemograficas

Agora vamos falar sobre o(a) Sr(a) (hnome do morador com 50 anos ou mais).

(0) Nao
(1) Sim (VA PARA e5)

e2 O(A) Sr(a) nasceu no Brasil? (9) N0 sabe/no respondeu
(VA PARA e5)
|__|__|__|anos
e om que idade mudou-se para o Brasil* do se aplica
3 C idad d Brasil? | (888) Na li
(999) N3o sabe/n3o respondeu
. |_|_|_|anos
o5 Ha q‘u:ar.ltos anos o(a) Sr(a) mora neste (0) Menos de 1 ano
municipio? (Anos Completos) (999) N0 sabe/no responde
ATE 05 15 ANOS DE IDADE, ofa) Sr(a) | \°) N3
e6 morou em area rural? (1) Sim
’ (9) N3o sabe/ndo respondeu
Qual a sua situacao conjugal atual? (1) Solteiro(a) (VA PARA e9)
. , .| (2) Casado(a)/amasiado(a)/unido estavel
Ler as alternativas e respeitar a opgdo . .
e7 . (3) Divorciado(a) ou separado(a)
do(a) entrevistado(a). (VA PARA e9)
4) Vid VA PARA
Considere a situagdo de fato e néo a legal. (4) Vidvo(a) ( e9)
|_I|_I__lanos
o8 Ha quantos anos of(a) Sr(a) estd | (0) Menosdelano
casado(a)/amasiado(a)/unido estavel? (888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/n3o respondeu
(1) Branca
Qual das opcbes seguintes descreve | (2) Preta
melhor a sua cor ou raga/etnia? (3) Parda
e9 (4) Amarela (origem oriental, japonesa,
Ler as alternativas e respeitar a opgdo | chinesa, coreana etc.)
do(a) entrevistado(a). (5) Indigena
(9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) possui algum parente
indigena? Por favor, considere apenas os do
indi ? Porf id (0) N3
el0 parentes até segundo grau (pais, | (1) Sim
irm3o/irma, tio/tia, sobrinho/sobrinha, do sabe/ndo respondeu
irm3o/irma, tio/ti brinho/sobrinh (9) Ndo sabe/na d
avos, netos/netas e meio-irmaos).
Agora vou fazer algumas perguntas acerca da sua familia.
Quantos filhos vivos o(a) Sr(a) tem? | __|__| filhos vivos
ell (0) Nenhum
Inclui bioldgicos e adotivos. (99) N3o sabe/ndo respondeu
. . |__|__| netos e/ou bisnetos vivos
12 Quantos netos e/ou bisnetos vivos o(a) (0) Nenhum

Sr(a) tem?

(99) N3o sabe/ndo respondeu
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Quantos irmdos e/ou irmds vivos o(a)
Sr(a) tem?

| __|__| irm3os e/ou irm3s vivos

el3 (0) Nenhum
Inclui biolégicos e adotivos. (99) Néo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA e16)
N e g (1) Sim
eld A sua mae bioldgica é viva? (9) Nio sabe/no respondeu
(VA PARA e18)
Quantos anos ela tem?
| _|__|__|anos (VA PARA e17)
el5 Se ofa) entrevistado(a) ndo souber a | (888) Nao se aplica
idade exata, pode ser uma idade | (999) Ndo sabe/ndo respondeu
aproximada.
|_|_|_Ianos
el6 Com quantos anos ela faleceu? (888) Nao se aplica
(999) N3do sabe/nio respondeu
(1) Ndo sabe/sabia ler nem escrever/
nunca estudou
(2) Tem/tinha primario incompleto
(3) Tem/tinha primario
Qual é (era) a escolaridade da sua m3e? | completo/ginasio incompleto
(4) Tem/tinha ginasio
el7 Ler as alternativas para ofa) | completo/colegial incompleto
entrevistado(a) e assinalar apenas uma | (5) Tem/tinha colegial completo (normal,
opgdo. cientifico, classico, técnico de nivel médio,
fez madureza)/superior incompleto
(6) Tem/tinha curso superior completo
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA e20)
el8 O seu pai bioldgico é vivo? (1) S|r~n .
(9) N&o sabe/ndo respondeu
(VA PARA e22)
Quantos anos ele tem?
| _|__|__|anos (VA PARA e21)
el9 Se ofa) entrevistado(a) ndo souber a | (888) Ndo se aplica
idade exata, pode ser uma idade | (999) Ndo sabe/ndo respondeu
aproximada.
|_|_|_|anos
e20 Com quantos anos ele faleceu? (888) Nao se aplica

(999) N3o sabe/n3o respondeu
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Qual é (era) a escolaridade do seu pai?

(1) N3o sabe/sabia ler nem escrever/
nunca estudou
(2) Tem/tinha primario incompleto

(3) Tem/tinha primario
completo/ginasio incompleto
(4) Tem/tinha ginasio

e2l Ler as alternativas para ofa) | completo/colegial incompleto
entrevistado(a) e assinalar apenas uma | (5) Tem/tinha colegial completo (normal,
opgdo. cientifico, classico, técnico de nivel médio,
fez madureza)/superior incompleto
(6) Tem/tinha curso superior completo
(8) Ndo se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
Agora, vamos perguntar sobre a sua escolaridade.
(1) Nunca estudou (VA PARA e24)
(2) 12 série do 12 grau
(3) 22 série do 12 grau
(4) 32 série do 12 grau
(5) 42 série do 12 grau (antigo primdrio ou
Qual o ultimo ano da escola que o(a) Sr(a) | grupo)
foi aprovado(a)? (6) 52 série do 12 grau
(7) 62 série do 12 grau
Se a resposta ndo for espontdnea, ler as | (8) 72 série do 12 grau
alternativas para o(a) entrevistado(a). (9) 82 série do 12 grau (antigo ginasio)
e22 (10) 12 série do 22 grau
Quando ofa) entrevistado(a) afirmar | (11) 22 série do 22 grau
que possui superior completo, perguntar | (12) 32 série do 22 grau (antigo colegial:
se fez especializacdo, mestrado ou | classico, cientifico, normal)
doutorado, se o(a) mesmo(a) néo | (13)Supletivo/madureza
responder espontaneamente. (14) Superior incompleto
(15) Superior completo
(16) Especializacdo/residéncia médica
(17) Mestrado
(18) Doutorado
(99) N3o sabe/ndo respondeu
| _|__|anos
023 g;)tr:dgtrjgntos anos o(a) Sr(a) comecou a (88) N3o se aplica
) (99) N3o sabe/ndo respondeu
ATUALMENTE, o(a) Sr(a) frequenta (©) N.ao
e24 Universidade da Terceira Idade? (1) Sim
) (9) N3o sabe/ndo respondeu
026 Este bloco foi respondido com a ajuda de Eg; ?ii’?, parcialmente

outra pessoa?

(2) Sim, totalmente
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Bloco F: Ambiente urbano e vizinhanga

A A entrevista a ser realizada estd | (0) Ndo (VA PARA f11)
localizada em drea urbana? (1) Sim
Agora vamos falar sobre vizinhanga. Vizinhanga é o local onde o(a) Sr(a) vive e realiza
tarefas de rotina, tais como: ir a padaria, mercado, sacolao, comércio local, visitar seus
vizinhos, caminhar. Pode-se entender como vizinhanga também o local onde o(a) Sr(a)
reconhece a maioria das pessoas.
.. . s 0) Nao
£ Na sua vizinhanca, existem casas ou prédios 21; Sim
com pichacdo, vidros das janelas quebrados, o .
(8) Nao se aplica
esburacados ou abandonados? ~ ~
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
.. . . 0) Nao
£3 Na sua vizinhanca, existe lixo, entulho, mato 21; Sim
alto nas ruas, no passeio publico ou nos lotes ~ .
vagos? (8) Nao se aplica
) (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
f4 Na sua vizinhanga, o ruido/barulho de carros | (1) Sim
ou 6nibus o(a) incomoda? (8) Nao se aplica

(9) Ndo sabe/n3do respondeu

Pensando em crimes e violéncia, qual das
5 opcdes que vou ler a seguir define melhor a
sua vizinhanga?

(1) Muito segura
(2) Segura

(3) Muito insegura
(8) Nao se aplica

Ler as alternativas para of(a) (9) Ndo sabe/no respondeu

entrevistado(a).
(0) Nao
f6 Nos ULTIMOS 3 MESES, o(a) Sr(a) viu ratos | (1) Sim
ou sinais de ratos na rua onde mora? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
7 Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem medo Eg; SNi?:
de cair por causa de defeitos nos ~ .
passeios/calcadas? (8) Ndo se aplica
) (9) N3o sabe/ndo respondeu
fs Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem Eg; Sl\il;o
preocupag¢do com a dificuldade para subir - .
no 6nibus, metrd ou trem? (8) Nédo se aplica
’ (9) N3o sabe/ndo respondeu
f9 Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem 22; SNi?:

preocupac¢do com a dificuldade para

atravessar a rua? (8) Ndo se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
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Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) foi vitima
de furto, roubo ou teve a sua residéncia
invadida?

Ler as alternativas

of(a)

para

(0) Nao
f10 Furto: algo foi levado sem que ofa) Sr(a) (1) SiNm .
percebesse. (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Roubo: algo foi levado usando a for¢ca ou
arma.
Como o(a) Sr(a) avalia as calcadas de sua g; :;/IOL:;;CO boas
£10_1 vizinhanga? (3) Ruins
Ler as alternativas para o(a) (4) MNUItO ’rums
entrevistado(a). (5) N?O ha cal.gadas
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(1) Muito boa
Como o(a) Sr(a) avalia a iluminagdo das ruas | (2) Boa
f10_2 | de sua vizinhanga? (3) Ruim
(4) Muito ruim
Ler as alternativas para ofa) | (5) Ndo ha iluminacdo nas ruas
entrevistado(a). (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
.. . . (0) Nao
Na_ sua vmnhanga eX|stlem arvores que (1) Sim
£10.3 deixam o ambiente agradavel? (8) N3 se aplica
Ler as alternativas para of(a) (9) Néio sabe/n3o respondeu
entrevistado(a).
O bairro (localidade, se em area rural) onde
o(a) Sr(a) mora é um bom lugar para se | (0) Ndo
f11 viver? (1) Mais ou menos
(2) Sim
Ler as alternativas  para o(a) | (9) Nao sabe/n3o respondeu
entrevistado(a).
O(A) Sr(a) acredita que pode confiar na (0) Niio
maioria das pessoas na vizinhanga? .
£12 (1) Mais ou menos
Ler as alternativas para o(a) (2) Si[n N
entrevistado(a). (9) N3o sabe/ndo respondeu
As criangas ou os jovens da sua vizinhanga (0) Ndo
tratam os adultos com respeito? .
f13 (1) Mais ou menos
(2) Sim
) N3

entrevistado(a).

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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A sua vizinhanca é um bom lugar para as

criancas  brincarem e para criar | (0) Ndo
f14 adolescentes? (1) Mais ou menos
(2) Sim
Ler as alternativas para o(a) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
E agraddvel fazer caminhada, correr ou o
.. .. (0) Nao
andar de bicicleta na sua vizinhanga? i
f15 (1) Mals ou menos
Ler as alternativas para of(a) (2) S|r~n .
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/n3do respondeu
Na sua vizinhanga, existem mercados, feiras
ou outros pontos de venda com variedades N
fie de frutas, verduras e legumes frescos? ©0) N.ao
(1) Sim
Ler as alternativas para o(a) (9) Néo sabe/néo respondeu
entrevistado(a).
(0) N3o (VA PARA f21)
O(A) Sr(a) gostaria de se mudar de onde | (1)Sim
f17 mora? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA f21)
Por quais motivos o(a) Sr(a) gostaria de se mudar de onde mora?
(0) Nao
f18 Devido a violéncia? (1) S|r~n .
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0)Nao
f19 Para ter melhor acesso a servicos, tais como | (1) Sim
servicos de saude, escola e comércio? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
f20 Para ficar proximo de familiares ou do local | (1) Sim
de trabalho? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
1 Este bloco foi respondido com a ajuda de 52;22?' parcialmente

outra pessoa?

(2) Sim, totalmente
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Bloco G: Discriminagao

O(A) Sr(a) conhece ou ja ouviu falar no

(1) Sim e jaleu
(2) Sim e nunca leu (VA PARA g3_7)
(3) Nao conhece ou ndo ouviu falar

1 .
& Estatuto do Idoso? (VA PARA g3_7)
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA g3_7)
Na sua opinido, o Estatuto do Idoso é | (0) Ndo
respeitado no Brasil? (1) Mais ou menos
g2 (2) Sim
Ler as alternativas para ofa) | (8) Nao se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Agora eu gostaria de saber seus sentimentos a respeito de discriminac¢do, ou seja,
de desrespeito e atitudes que fazem as pessoas se sentirem inferiores.
No seu DIA A DIA, com que frequéncia as coisas que vou ler a seguir acontecem
com o(a) Sr(a)?
N (1) Quase todos os dias
Em comparag¢do a outras pessoas, o(a)
, . (2) Pelo menos uma vez por semana
Sr(a) é tratado(a) com menos cortesia ou n
respeito? (3) Algumas vezes no més
g3 7 ’ (4) Algumas vezes no ano
. (5) Menos de uma vez no ano
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a) (6) Nunca
’ (9) Ndo sabe/ndo respondeu
N (1) Quase todos os dias
Em comparagdo a outras pessoas, o(a)
. . (2) Pelo menos uma vez por semana
Sr(a) recebe servicos piores em R
restaurantes ou lojas? (3) Algumas vezes no més
g3 8 Jas: (4) Algumas vezes no ano
. (5) Menos de uma vez no ano
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a) (6) Nunca
’ (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Quase todos os dias
As pessoas agem como se ofa) Sr(a) | (2) Pelo menos uma vez por semana
fosse pouco esperto(a)? (3) Algumas vezes no més
g3 9 (4) Algumas vezes no ano
Ler as alternativas para ofa) | (5) Menos de uma vez no ano
entrevistado(a). (6) Nunca
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Quase todos os dias
As pessoas agem como se tivessem | (2) Pelo menos uma vez por semana
medo do(a) Sr(a)? (3) Algumas vezes no més
g3_10 (4) Algumas vezes no ano

Ler as alternativas
entrevistado(a).

ofa)

para

(5) Menos de uma vez no ano
(6) Nunca
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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O(A) Sr(a) se sente ameacado(a) ou
assediado(a)?

(1) Quase todos os dias
(2) Pelo menos uma vez por semana
(3) Algumas vezes no més

g3 11 (4) Algumas vezes no ano
Ler as alternativas para ofa) | (5) Menos de uma vez no ano
entrevistado(a). (6) Nunca
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
N (1) Quase todos os dias
Em comparagdo a outras pessoas, o(a)
.y (2) Pelo menos uma vez por semana
Sr(a) recebe tratamento médico ou n
hospitalar de pior qualidade? (3) Algumas vezes no més
g3 12 P plora ) (4) Algumas vezes no ano
Ler as alternativas para ofa) 22; mf:;s de uma vez no ano
trevist .
entrevistado(a) (9) Ndo sabe/n3do respondeu
Essas experiéncias aconteceram com | (0) Ndo
313 1 o(a) Sr(a) devido a sua nacionalidade? (1) Sim
8512 (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_7ag3_12 #(6) ou (9) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com (0) Niio
o(a) Sr(a) devido ao seu género (o fato de (1) Sim
13 2 h Iher)?
g3 13 ser homem ou mulher) (8) No se aplica
SOMENTE SEg3_ 7a g3 12%(6) ou(9) | \°) N30 sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com ~
N (0) Nao
o(a) Sr(a) devido a sua cor da pele/raca 1) Si
g3 13 3 ou etnia? (1) |£n .
- = (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_ 7a g3 12%(6) ou(9) | °) N2 sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com | (0) Ndo
o(a) Sr(a) devido a sua idade? (1) Sim
g3_13.4 (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_7ag3_12 #(6) ou (9) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com | (0) Ndo
313 5 o(a) Sr(a) devido a sua religido? (1) Sim
8312~ (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_7ag3_12 #(6) ou (9) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com | (0) Ndo
3136 o(a) Sr(a) devido ao seu peso? (1) Sim
852> (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_7ag3_12 # (6) ou (9) | (9) N3o sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com ~
. R (0) Nao
o(a) Sr(a) devido a alguma (1) Sim
g3 13 7 | limitagcdo/problema fisico?

SOMENTE SE g3_7 a g3_12 # (6) ou (9)

(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Essas experiéncias aconteceram com

o(a) Sr(a) devido ao seu aspecto ou Ecl); 21?7?
g3_13 8 | aparéncia fisica? (8) N3o se aplica
SOMENTE SEg3_ 7a g3 12%(6) ou(9) | °) N30 sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com (0) N3o
o(a) Sr(a) devido a sua orientagao (1) Sim
?
g3 13 9 | sexual: (8) N3o se aplica
SOMENTESE 937 a g3 12 % (6) ou (9) | ) Na© sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com (0) N3o
o(a) Sr(a) devido a sua condicdo (1) Sim
131 Omica?
g3 13 10 | econbmica (8) N3o se aplica
N3 ~
SOMENTE SEg3_ 7a g3 12 (6) ou(9) | \°) N30 sabe/ndo respondeu
Essas experiéncias aconteceram com | (0) Ndo
o(a) Sr(a) devido a outra razdo? (1) Sim
g3_13 11 (8) Nao se aplica
SOMENTE SEg3_7ag3_12 #(6)ou (9) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) se x
. - . (0) Nao
41 sentiu vitima de algum tipo de (1) Sim
g% discriminacao, guando procurou (9) N3 ~
i L . s jo sabe/ndo respondeu
servicos médicos ou atencdo a saude?
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) se | (0) Ndo
g4 2 sentiu vitima de algum tipo de | (1)Sim
discriminacdo em encontros sociais? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) se | (0) N3o
g4 3 sentiu vitima de algum tipo de | (1)Sim
discriminagdo no ambiente de trabalho? | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) se | (0) Ndo
gd 4 sentiu vitima de algum tipo de | (1)Sim
discriminagao na familia? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) se (0) N3o
sentiu vitima de algum tipo de .
g4_5 o ) (1) Sim
discriminagcdo devido ao local onde (9) Ndo sabe/nio respondeu
mora? P
Este bloco foi respondido com a ajuda de ©0) N.ao .
g5 outra pessoa? (1) Sim, parcialmente
p ’ (2) Sim, totalmente
Quando este bloco foi respondido, havia
6 alguma pessoa presente no cémodo da | (0) Nao
& entrevista além do entrevistador e do(a) | (1) Sim

participante?
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Bloco H: Histéria de vida e de satude (respondido somente por novos participantes)

Nesta parte da entrevista, vou fazer algumas perguntas acerca da sua infancia e

adolescéncia.

Quando o(a) Sr(a) tinha 10 ANOS DE

(0)Nao
(1) Sim (VA PARA h3)

hl IDADE, o(a) Sr(a) vivia com a sua propria (9) N3o sabe/ndo respondeu
familia (pais, parentes etc.)? (VA PARA h3)
(1) Orfanato (VA PARA h5)
Onde o(a) Sr(a) morava quando tinha 10 | (2) Colégio interno (VA PARA h5)
ANOS DE IDADE? (3) Vivia com outra familia como filho
ha (4) Vivia com outra familia em troca de
Ler as alternativas para  ofa) | trabalho
entrevistado(a) e assinalar apenas uma | (5) Outro
opgdo. (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
. (1)Um
Quantos quartos havia na casa em que (2) Dois
morava quando o(a) Sr(a) tinha 10 ANOS (3) Trés
h3 DE IDADE? (4) Quatro
Considerar apenas os cémodos usados g; CNIQSZ:ZJ;::
para dormir. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Quantas pessoas, além do(a) Sr(a), | | _|__| pessoas
h4 moravam na mesma casa quando tinha 10 | (88) Nao se aplica
ANOS DE IDADE? (99) N3o sabe/ndo respondeu
Havia dgua canalizada (encanada) na casa 8; I:i?: em pelo menos um cdmodo
h5 onde o(a) Sr(a) morava, quando tinha 10 (2)Sim,,sc'> na propriedade ou terreno
ANOS DE IDADE? (9) Ndo sabe/n3o respondeu
(0) N3o (VA PARA h8)
he Quando tinha 10 ANOS DE IDADE, o(a) | (1)Sim
Sr(a) estava na escola? (9) N&o sabe/n3o respondeu
(VA PARA h8)
Quando tinha 10 ANOS DE IDADE, | (1) Muito melhor
comparado aos seus colegas da escola, | (2) Melhor
como o(a) Sr(a) definiria seu desempenho | (3) Igual aos demais
h7 escolar? (4) Pior que os demais
(5) Muito pior que os demais
Ler as alternativas para  ofa) | (8) Nao se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/n3o respondeu
(0) N3o (VA PARA h10)
h8 Existiam livros na casa/local onde o(a) Sr(a) | (1) Sim

morava, quando tinha 10 ANOS DE IDADE?

(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VA PARA h10)
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Quantos livros, aproximadamente,
existiam na casa/local onde morava,
quando o(a) Sr(a) tinha 10 ANOS DE
IDADE?

(1) Nenhum ou muito poucos (0-10
livros)

(2) O suficiente para encher
prateleira (11-25 livros)

(3) O suficiente para encher uma estante

uma

h3 Ndo considerar revistas, jornais ou livros | (26-100 livros)
escolares. (4) O suficiente para encher duas
estantes ou mais (mais de 100 livros)
Ler as alternativas para  ofa) | (8) Nao se aplica
entrevistado(a). (9) N&o sabe/nio respondeu
Agora peco que pense na sua infancia, desde o nascimento até os 15 anos de idade.
Considerando a sua infancia, desde o (1) Estava bem financeiramente (acima
NASCIMENTO ATE OS 15 ANOS DE IDADE, .
o(a) Sr(a) diria que a sua familia: da média)
h10 ' (2) Estava dentro da média
. (3) Era pobre
Ler as alternativas para ofa) . ~ L . . .
. . (4) A situacdo financeira variava muito
entrevistado(a) e assinalar a que N ~
. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
prevaleceu pela maior parte do tempo.
O(A) Sr(a) diria que a sua saude, desde o .
NASCIMENTO ATE OS 15 ANOS DE IDADE, g; E’;‘;ele”te ou muito boa
hi1 era: (3) Razoavel
4) Rui
Ler as alternativas para  ofa) (4) lilm ~
. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
ATE 0S 15 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) faltou Eg)) :f:
h12 | a escola POR UM MES OU MAIS, por . , .
roblemas de sadide? (2) Ndo estudou até os 15 anos de idade
P ) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15 (0) N3o
h13 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve sarampo, (1) Sim
rubéola, catapora (varicela), caxumba, N ~
. . (9) Ndo sabe/ndo respondeu
difteria, coqueluche ou escarlatina?
Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15 | (0) Ndo
h14 ANOS DE |IDADE, o(a) Sr(a) teve | (1)Sim
poliomielite (paralisia infantil)? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15 | (0) Ndo
h15 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve asma ou | (1) Sim
outro problema respiratério? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15 | (0) Ndo
h16 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve alergia | (1) Sim
(que ndo asma)? (9) N3o sabe/n&o respondeu
Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15 | (0) Ndo
h17 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve diarreia | (1) Sim
grave (tifo ou outro tipo)? (9) N3o sabe/n&o respondeu
Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15 | (0) Ndo
h18 ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve meningite | (1) Sim

ou encefalite?

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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h19

Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15
ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve problemas
crénicos no ouvido?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

h20

Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15
ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve algum
problema com a fala?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

h21

Desde o seu NASCIMENTO ATE 0OS 15
ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) teve dificuldade
para enxergar, mesmo usando dculos?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

h22

Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15
ANOS DE |IDADE, o(a) Sr(a) teve
tuberculose?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

h23

Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15
ANOS DE IDADE, o(a) Sr(a) foi vacinado
contra alguma doenga?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/n3do respondeu

h24

Desde o seu NASCIMENTO ATE OS 15
ANOS DE IDADE, alguma vez faltou
alimentos/comida na sua casa e o(a) Sr(a)
foi DORMIR COM FOME?

(0) Nao
(1) Sim
(9) Ndo sabe/n3do respondeu

h25

Pensando na SUA INFANCIA E NA SUA
JUVENTUDE, o(a) Sr(a) acha que sua
condicdo socioeconémica atual:

Ler as alternativas para  ofa)
entrevistado(a) e assinalar apenas uma
opgdo.

(1) Melhorou

(2) Ficou igual

(3) Piorou

(9) Ndo sabe/n3do respondeu

h26

Este bloco foi respondido com a ajuda de
outra pessoa?

(0) Nao
(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Bloco I: Trabalho e aposentadoria

Historia de trabalho (respondido somente por novos participantes)

As perguntas a seguir referem-se a sua histéria de trabalho.

Alguma vez na sua vida, o(a) Sr(a) teve
algum trabalho POR PELO MENQOS 6 MESES
CONSECUTIVOS, pelo qual recebeu
pagamento em dinheiro ou em produto?

Considere trabalho somente as atividades

(0) Nao
(1) Sim (VA PARA i0_3)

i0_1 que rendem algum dinheiro, incluindo (9) N3o sabe/ndo respondeu
salario, retirada pessoal de . i P
) (VA PARA i0_31)
empreendimento, renda como
trabalhador auténomo etc.
Considere férias remuneradas ou licencas
como trabalho.
o o 1) Problema de saude
Qual a principal razdo pela qual ofa) 5r(a) EZZ Ndo tinha necessidade econémica
?
nunca trabalhous (3) Dedicou-se a cuidar da familia
Ler as alternativas ara  ofa) (4) Casou-se jovem
i0_2 . . P - .| (5) Nao havia oportunidade de trabalho
entrevistado(a) e assinalar a op¢do mais (6) Os pais no deixaram
importante. 7) Outpra
p , (8) Nao se aplica
(VA PARAi0_31) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Qual a sua IDADE quando COMECOU a
trabalhar, POR PELO MENOS 6 MESES, | |_|_|anos
inhei N
0.3 rigztl:iggo pagamento em dinheiro ou (888) Niio se aplica
P ' (999) N&o sabe/ndo respondeu
SOMENTE SE i0_1=(1)
Qual a sua IDADE quando PAROU de | |__|__|__]|anos
05 trabalhar? (888) Continua trabalhando

SOMENTE SE i0_1=(1)

(8888) Nao se aplica
(9999) N3o sabe/ndo respondeu
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i0_7

Durante a maior parte da vida, qual foi a
sua principal ocupagao?

(Grande Grupo do Codigo da Classificagdo
Brasileira de Ocupagdes)

SOMENTE SE i0_1=(1)

+ Membros das forgas armadas, policiais e bombeiros militares
(01) Membros das forgas armadas
(02) Policiais militares
(03) Bombeiros militares
+ Membros superiores do poder publico, dirigentes de
organizagGes de interesse publico e de empresas, gerentes
(11) Membros superiores e dirigentes do poder publico
(12) Dirigentes de empresas e organizagbes (exceto de
interesse publico)
(13) Diretores e gerentes em empresa de servigos de saude,
da educagdo, ou de servigos culturais, sociais ou pessoais
(14) Gerentes
+ Profissionais das ciéncias e das artes
(20) Pesquisadores e profissionais policientificos
(21) Profissionais das ciéncias exatas, fisicas e da engenharia
(22) Profissionais das ciéncias bioldgicas, da saude e afins
(23) Profissionais do ensino
(24) Profissionais das ciéncias juridicas
(25) Profissionais das ciéncias sociais e humanas
(26) Comunicadores, artistas e religiosos
(27) Profissionais em gastronomia
+ Técnicos de nivel médio
(30) Técnicos polivalentes
(31) Técnicos de nivel médio das ciéncias fisicas, quimicas,
engenharia e afins
(32) Técnicos de nivel médio das ciéncias bioldgicas,
bioquimicas, da saude e afins
(33) Professores leigos e de nivel médio
(34) Técnicos de nivel médio em servigos de transportes
(35) Técnicos de nivel médio nas ciéncias administrativas
(37) Técnicos em nivel médio dos servigos culturais, das
comunicagdes e dos desportos
(39) Outros técnicos de nivel médio
+ Trabalhadores de servigos administrativos
(41) Escriturarios
(42) Trabalhadores de atendimento ao publico
+ Trabalhadores dos servigos, vendedores do comércio em lojas
e mercados
(51) Trabalhadores dos servigos
(52) Vendedores e prestadores de servigos do comércio
+ Trabalhadores agropecudrios, florestais e da pesca
(61) Produtores na exploragdo agropecuaria
(62) Trabalhadores na exploragdo agropecuaria
(63) Pescadores e extrativistas florestais
(64) Trabalhadores da mecanizagdo agropecuaria e florestal
+ Trabalhadores da produgdo de bens e servigos industriais 1
(71) Trabalhadores da industria extrativa e da construgdo civil
(72) Trabalhadores da transformagdo de metais e de
compdsitos
(73) Trabalhadores da fabricagdo e instalagdo eletroeletrénica
(74) Montadores de aparelhos e instrumentos de precisdo e
musicais
(75) Joalheiros, vidreiros, ceramistas e afins
(76) Trabalhadores nas industrias téxtil, do curtimento, do
vestudrio e das artes graficas
(77) Trabalhadores das industrias de madeira e do mobilidrio
(78) Trabalhadores de fungées transversais
(79) Trabalhadores do artesanato
+ Trabalhadores da produgdo de bens e servigos industriais 2
(81) Trabalhadores em industrias de processos continuos e
outras industrias
(82) Trabalhadores de instalagGes siderurgicas e de materiais
de construgdo
(83) Trabalhadores de instalagdes e méaquinas de fabricagdo
de celulose e papel
(84) Trabalhadores da fabricagdo de alimentos, bebidas e
fumo
(86) Operadores de produgdo, captagdo, tratamento e
distribuicdo (energia, agua e utilidades)
(87) Operadores de outras instalagdes industriais
+ Trabalhadores em servigos de reparagdo e manutengao
(91) Trabalhadores em servigos de reparagdo e manutengdo
mecanica
(95) Polimantenedores
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(99) Outros trabalhadores da conservagdo, manutengdo e
reparagao
(888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/ndo respondeu

i0_8

Durante a maior parte da sua vida, o(a)
Sr(a) diria que:

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a) e assinalar a opg¢do

principal.

SOMENTE SE i0_1=(1)

(1) Trabalhou em tempo integral (dois
hordrios) com carteira assinada

(2) Trabalhou em tempo parcial com
carteira assinada

(3) Trabalhou em tempo integral sem
carteira assinada

(4) Trabalhou em tempo parcial sem
carteira assinada

(5) Trabalhou por conta prépria (como
autonomo)

(6) Trabalhou por conta prdpria como
proprietario de estabelecimento rural ou
urbano

(7) Trabalhou em empreendimento
familiar sem salario fixo

(8) Funcionario/servidor publico
municipal, estadual ou federal em tempo
integral (dois horarios)

(9) Funcionario/servidor publico
municipal, estadual ou federal em tempo
parcial

(88) Nao se aplica

(99) N3o sabe/ndo respondeu

i0_9

Como o(a) Sr(a) descreveria as exigéncias
fisicas do trabalho que exerceu a maior
parte da vida?

Ler as alternativas para  ofa)
entrevistado(a) e assinalar a opg¢do

principal.

SOMENTE SE i0_1=(1)

(1) Ficava sentado na maior parte do
tempo (atividade de escritério, por
exemplo)

(2) Ficava em pé ou andando na maior
parte do tempo. A sua ocupag¢do ndo
exigia esforco fisico intenso (por
exemplo, balconista, cabeleireiro(a),
seguranca etc.)

(3) Seu trabalho exigia algum esforco
fisico, incluindo carregar objetos pesados
e uso de ferramentas (por exemplo,
bombeiro, faxineiro(a), enfermeiro(a),
cuidador(a), eletricista, carpinteiro,
educador(a) fisico(a) etc.)

(4) O seu trabalho exigia esforgo fisico
intenso, incluindo carregar objetos muito
pesados (por exemplo, operdrio da
construgdo civil, mineiro, estivador etc.)
(8) N&o se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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DURANTE A SUA VIDA, com que frequéncia
o(a) Sr(a) teve de trabalhar intensamente,

(1) Nunca
(2) Raramente
(3) As vezes

, . . 5
i0_10 ou seja, produzir em pouco tempo- (4) Sempre
_— (8) Nao se aplica
SOMENTE SE i0_1=(1) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
As ocupacgbes que o(a) Sr(a) exerceu AO (0) No
LONGO DA VIDA exigiram treinamento .
. . (1) Sim
i0_11 | formal ou escolaridade? o .
(8) Nao se aplica
SOMENTE SE i0_1=(1) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
1) Mui fei
De modo geral, como o(a) Sr(a) se sente (1) u.|to §at|s elto
. (2) Satisfeito
em relacdo aos trabalhos que exerceu .
i0_12 | durante suavida? (3) Insatisfeito
- ) (4) Muito insatisfeito
. (8) N&o se aplica
MENTE SE i0_1=(1
0 SEi0_1=(1) (9) Ndo sabe/n3do respondeu
Situacao atual de trabalho e aposentadoria
As perguntas a seguir referem-se a situacdo atual de trabalho e aposentadoria.
O(A) Sr(a) trabalhou remuneradamente
nos ULTIMOS 12 MESES?
Cons:.d€re trabalho remunerado sc_)mel_‘ite (0) Niio (VA PARA i0_28)
as atividades que rendem algum dinheiro, .
. . . . . . (1) Sim
i0_13 incluindo saldrio, retirada pessoal de ~ o
empreendimento renda como (9) Nao sabe/ndo respondeu
P 7 (VA PARA i0_28)
trabalhador auténomo etc.
Considere férias remuneradas e licencas
como trabalho.
Nos ULTIMOS 12 MESES, por quantos Cl)l—sle—mlef]rgj)élgqlorgzs)lz'. assinalar como
i0_14 MESES o(a) Sr(a) trabalhou ~ .
remuneradamente? (88) Nao se aplica
) (99) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) trabalhou remuneradamente
nos ULTIMOS 30 DIAS?
ConSI.de.ere trabalho remunerado s¢.Jmel_1te (0) N3o (VA PARA i0_30)
as atividades que rendem algum dinheiro, (1) Sim
i0_28 | incluindo saldrio, retirada pessoal de

empreendimento, renda como

trabalhador auténomo etc.

Considere férias remuneradas e liceng¢as
como trabalho.

(9) N&o sabe/ndo respondeu
(VA PARA i0_31)
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Nos ULTIMOS 30 DIAS, quantas horas por

I_I_I_I horas por semana

>emana o(a) Sr(a) trabalhou (0) N3do trabalhou ou realizou menos de 1
, remuneradamente?
i0_29 hora por semana
, - (888) Nao se aplica
Por favor, considere a média de horas por (999) N3o sabe/no respondeu
semana.
(1) Estd aposentado
(2) Estava temporariamente afastado do
Por que ndo trabalhou com remuneragdo | emprego
nos ULTIMOS 30 DIAS? (3) Estava procurando emprego
(4) Estava aguardando ser chamado em
i0_30 | Ler as alternativas para  ofa) | emprego para o qual ja havia sido aceito
entrevistado(a). (5) Dona de casa
(6) Pensionista
SOMENTE SE i0_28=(0) (7) Nenhum destes
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(1) Muito boa
(2) Boa
0 31 Como o(a) Sr(a) avalia a sua capacidade | (3) Razoavel
- atual para o trabalho? (4) Ruim
(5) Muito ruim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) é aposentado(a)?
Considerar somente se recebe Ecl); sif: (VA PARA i20)
i0_32 remuneragdo pela aposentadoria. (9) Niio sabe/nio respondeu
Ndo considerar pensdo por morte de (VA PARA i20)
cénjuge.
(0) Nao
i17_1 | A suaaposentadoria é do INSS? (1) SIEn .
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
A sua aposentadoria é do Fundo de 22; :?:
il7_2 | Assisténcia ao  Trabalhador  Rural (8) No se aplica
(FUNRURAL)? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
17 3 A sua aposentadoria é do Setor Publico | (1) Sim
- Municipal? (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(0) Nao
17 2 A sua aposentadoria é do Setor Publico | (1) Sim

Estadual?

(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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(0) Nao
17 5 A sua aposentadoria é do Setor Publico | (1) Sim
- Federal? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
A sua aposentadoria é privada ou recebe Etl); g?:
il7_6 | complementacdo de aposentadoria (8) N3o se aplica
i ?
privadas (9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
17 7 O(A) Sr(a) recebe pensdo por morte do | (1) Sim
- cOnjuge ou do pai? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Com quantos anos o(a) Sr(a) se
aposentou?
Considerar somente se recebe |_|_|__lanos
118 aposentadoria remunerada (888) Ndo se aplica
P ’ (999) N3o sabe/ndo respondeu
Ndo considerar pensdo por morte de
cénjuge.
(1) Idade
N T -
Qual o motivo da sua aposentadoria? (2) .empo de contribuicdo ou tempo de
servigo
i19 Ler as alternativas para  ofa) 8; ﬁ\c:/r:lf du;iorla
entrevistado(a) e assinalar apenas uma (5) Outro motivo
opgdo. (8) N&o se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Como tem sido a aposentadoria para o(a)
?
Sr(a): (1) Um alivio
. (2) Uma preocupacao
i19 1 Ler .as alternatn'/as para  ofa) (3) Nem alivio, nem preocupagao
entrevistado(a) e assinalar apenas uma (4) Alivio e preocupacio
opgdo. (8) N&o se aplica
(VA PARA i25)
EXPECTATIVA COM RELACAO A APOSENTADORIA (se aposentado, as alternativas
serdo automaticamente preenchidas como 8, 88, 888 etc)
O(A) Sr(a) ou seu empregador paga o INSS ©0) N.ao
. A . | (1) Sim
i20 0 | ouo(a)Sr(a) paga previdéncia privadaou é - .
funcionario/servidor publico? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
| _|__|__]anos
20 Com que idade o(a) Sr(a) pretende se | (666) Nunca (VA PARA i25)

aposentar?

(888) Nao se aplica
(999) N&o sabe/ndo respondeu
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O(A) Sr(a) tem receio que a sua saude | (0) Ndo
0 1 limite a sua capacidade para o trabalho | (1) Sim
- antes de ter o tempo que precisa para se | (8) Ndo se aplica
aposentar? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Continuar trabalhando
O que of(a) Sr(a) pretende fazer quando | (2) Cuidar da saude
aposentar? (3) Descansar
21 (4) Cuidar de outra pessoa
Ler as alternativas para  ofa) | (5) Dedicar mais tempo a familia
entrevistado(a) e assinalar apenas uma | (6) Outro
opgdo. (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 30 DIAS, quantas horas por | | _|__|__| horas por semana
25 semana, o(a) Sr(a) se dedicou a atividades | (0) Nao trabalhou ou realizou menos de 1
ndo remuneradas, incluindo trabalho | hora por semana
doméstico na sua prépria casa? (999) Ndo sabe/ndo respondeu
No geral, como o(a) Sr(a) avalia a sua vida
atual em termos de renda ou emprego?
Por favor, aponte o degrau que considera (1)1
estar, atualmente, comparado a outras (2)2
pessoas que moram na sua cidade. (3)3
(4)4
Para responder a esta pergunta pense (5)5
26 numa escada. No degrau mais alto estdo 6)6
as pessoas que tém mais dinheiro, (7)7
estudaram mais ou tém melhores (8)8
empregos. No degrau mais baixo estéo as (9)9
pessoas que tém menos dinheiro, (10) 10

estudaram pouco ou tém os piores
empregos.

(Mostrar o CARTAO 3)

(99) Ndo sabe/n3o respondeu
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O mais alto
10

1
O mais baixo

i27

Este bloco foi respondido com a ajuda de
outra pessoa?

(0) Nao
(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Bloco K: Ajudas familiares

Nesta secdo falaremos das ajudas que o(a) Sr(a) prestou e recebeu dos seus
familiares.
Nos ULTIMOS 30 DIAS, o(a) Sr(a) | (0) N3o (VA PARA k1)
tomou conta de alguém da sua (1) Quase todos os dias (6 a 7 vezes por
familia (conjuge, filho/filha, | semana)
genro/nora, pais/sogros, neto/neta | (2)3 a5 vezes por semana
kO ou outro parente)? (3) 1 a 2 vezes por semana
(4) 1 a 3 vezes por més
Entende-se  por cuidar: fazer | (5) Menos de 1 vez por més
companhia, cuidar em caso de (9) Ndo sabe/ndo respondeu
doenga e atividades semelhantes. (VA PARA k1)
Nos ULTIMOS 30 DIAS, quantas | |__|__|__| horas
ko_1 horas por semana o(a) Sr(a) tomou | (888) Nao se aplica
conta dessa pessoa? (999) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a)
ajudou financeiramente ou pagou
alguma conta para algum membro
da sua familia que ndo reside com
o(a) Sr(a)? (0) N3o (VA PARA k5)
~ . (1) Sim
ki Exemplos: doagdo ou empréstimo o ~
em dinheiro; pagamento de (9)’Nao sabe/ndo respondeu
(VA PARA k5)
aluguel; pagamento de contas de
dgua, luz ou telefone; despesas com
educagdo; prestacoes; pagamento
de plano de saude ou outros gastos
com saude; entre outros.
(0) Nao
o 1 O(A) Sr(a) ajudou financeiramente | (1) Sim
- filho, filha, genro ou nora? (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
© 2 O(A) Sr(a) ajudou financeiramente | (1) Sim
- neto(a) ou bisneto(a)? (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
© 3 O(A) Sr(a) ajudou financeiramente | (1) Sim
- pais ou sogros? (8) Ndo se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
O(A) Sr(a) ajudou financeiramente | (1) Sim
k2 4 o ~ .
- outro familiar? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
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k3

Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a)
Sr(a) gastou com essas ajudas?

RS |_|__l__I_|_l,00
(88888) Nao se aplica
(99999) Nao sabe/ndo respondeu

Se o valor for informado, a questao
seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
serd necessario fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).
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(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800

(11) Entre RS 800 e menos de RS 900

(12) Entre R$ 900 e menos de RS 1.000

(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
Aproximadamente quanto foi gasto (23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre R$ 20.000 e menos de RS 25.000
. . (26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(Mostrar o CARTAO 1 e registrar 0 | ;) e R6 30,000 e menos de RS 35.000

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
com essa ajuda? ;
)
‘o e )
codigo referente a faixa de gasto) (28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40,000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre R$ 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de RS 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de
RS 1.500.000
(48) Entre RS 1.500.000 e menos de
RS 2.000.000
(49) RS 2.000.000 ou mais
(88) Nao se aplica
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(99) N3o sabe/ndo respondeu

Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a)
RECEBEU AJUDA financeira de
alguém de sua familia que nao
reside com o(a) Sr(a)?

(0) N3o (VA PARA k8)

Exemplos de ajuda: doagdo ou | (1) Sim
k5 . .. . ~ ~
empréstimo em dinheiro, | (9) Ndo sabe/n3do respondeu
pagamento de aluguel, contas de | (VA PARA k8)
dgua, luz e telefone, prestagoes,
pagamento de plano de saude ou
de outros gastos com saude,
despesas com educagdo etc.
RS |__|__|__|_|_],00
(88888) Nao se aplica
(99999) N3o sabe/n3o respondeu
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a) . ~
) Se o valor for informado, a questao
k6 Sr(a) recebeu com essas ajudas?

seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessdrio fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).
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k7

Aproximadamente quanto o(a) Sr(a)
recebeu com essas ajudas?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cédigo referente a faixa de
recebimento)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800

(11) Entre RS 800 e menos de RS 900

(12) Entre R$ 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre R$ 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre R$ 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre R$ 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de RS 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica
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(99) N3o sabe/ndo respondeu

k8

Este bloco foi respondido com a ajuda
de outra pessoa?

(0) Nao
(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Bloco L: Comportamentos em saude

Agora gostaria de saber sobre atividades fisicas no seu dia a dia.

Com que frequéncia o(a) Sr(a) faz
atividades fisicas vigorosas, tais como
correr, nadar, andar de bicicleta, fazer

(1) Mais de uma vez por semana
(2) Uma vez por semana

11 ginastica aerdbica ou jogar ténis? (3) Uma a trés vezes ao més
ler as alternativas para  ofa) | (4) Raramente ou nunca
entrevistado(a) e assinalar apenas uma | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
opgdo.
Com que frequéncia o(a) Sr(a) faz
atividades fisicas moderadas, tais como
jardinagem, lavar o carro, caminhar com | (1) Mais de uma vez por semana
velocidade moderada, dancar ou fazer | (2) Uma vez por semana
12 exercicios de alongamento? (3) Uma a trés vezes ao més
(4) Raramente ou nunca
Ler as alternativas para  o(a) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a) e assinalar apenas uma
opgdo.
Com que frequéncia o(a) Sr(a) faz
atividades fisicas de  pouca/baixa
intensidade, tais como tirar pd da .
. (1) Mais de uma vez por semana
casa/usar o aspirador, fazer pequenos
reparos na casa ou praticar caminhada em (2) Uma vez Por semana n
I3 (3) Uma a trés vezes ao més
passo lento?
(4) Raramente ou nunca
Ler as alternativas para ofa) (9) Naio sabe/ngo respondeu
entrevistado(a) e assinalar apenas uma
opgado.
As perguntas a seguir dizem respeito ao tempo que o(a) Sr(a) gastou fazendo
atividades fisicas na ULTIMA SEMANA. Essas atividades incluem aquelas que o(a)
Sr(a) fez no seu trabalho, para ir de um local a outro, no lazer, no esporte, na
realizacdo de exercicios e em suas atividades domésticas.
Para responder as perguntas pense somente nas atividades que o(a) Sr(a) realizou
por pelo menos 10 MINUTOS CONTINUOS DE CADA VEZ.
(0) Nenhum dia (VA PARA I7)
(1) 1 dia
Em QUANTOS DIAS DA ULTIMA SEMANA (2) 2 dias
o(a) Sr(a) CAMINHOU por pelo menos 10 | (3) 3 dias
I5 minutos continuos em casa ou no trabalho, | (4) 4 dias
como forma de transporte para ir de um | (5) 5 dias
lugar para outro, por lazer, por prazer ou | (6) 6 dias
como forma de exercicio? (7) 7 dias

(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA 17)
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Nos dias em que o(a) Sr(a) caminhou por
pelo menos 10 minutos continuos, quantas

HORAS, no total, o(a) Sr(a) gastou ||| horas
6_1 caminhando POR DIA? (88) N3o se aplica
Entrevistador: perguntar em horas e (99) Néo sabe/ndo respondeu
minutos e registrar aqui somente a parte
das horas.
Nos dias em que o(a) Sr(a) caminhou por
pelo menos 10 minutos continuos,
qguantos MINUTOS, no total, o(a) Sr(a) | |_|__| minutos
6_2 gastou caminhando POR DIA? (88) Nao se aplica
(99) N&o sabe/ndo respondeu
Entrevistador: registrar aqui somente a
parte dos minutos.
Em QUANTOS DIAS DA ULTIMA SEMANA
o(a) Sr(a) realizou ATIVIDADES FISICAS
MODERADAS por pelo menos 10 minutos
continuos?
Atividades fisicas MODERADAS: aquelas | (0) Nenhum dia (VA PARA 19)
que precisam de algum esforgo fisico e | (1) 1 dia
que fazem respirar UM POUCO mais forte | (2) 2 dias
que o normal ou fazem o coragdo bater | (3) 3 dias
17 UM POUCO mais forte. (4) 4 dias
(5) 5 dias
Exemplos de atividades  fisicas | (6) 6 dias
MODERADAS: pedalar leve na bicicleta, | (7) 7 dias
nadar, dancgar, fazer gindstica aerdbica | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
leve, jogar vélei recreativo, carregar | (VA PARA 19)
pesos leves, fazer servicos domésticos na
casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim etc.
Ndo inclui caminhada.
Nos dias em que o(a) Sr(a) fez essas
ATIVIDADES FiSICAS MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, quantas
HORAS, no total, o(a) Sr(a) gastou fazendo | | _| | horas
18_1 essas atividades POR DIA? (88) Nado se aplica

Entrevistador: perguntar em horas e
minutos e registrar aqui somente a parte
das horas.

(99) N3o sabe/ndo respondeu
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Nos dias em que o(a) Sr(a) fez essas
ATIVIDADES FiSICAS MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, quantos
MINUTOS, no total, o(a) Sr(a) gastou

| | __| minutos

I8 2 . (88) N&o se aplica
fazendo essas atividades POR DIA? (99) N30 sabe/nio respondeu
Entrevistador: registrar aqui somente a
parte dos minutos.
Em QUANTOS DIAS DA ULTIMA SEMANA
o(a) Sr(a) realizou ATIVIDADES FiSICAS
VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos? B
(0) Nenhum dia (VA PARA I11_1)
Atividades fisicas VIGOROSAS: aquelas (1)1 dia
que precisam de um grande esforgo fisico (2) 2 dias
e que fazem respirar MUITO mais forte (3)3 d?as
19 que o normal ou fazem o coragdo bater (4) 4 dias
MUITO mais forte. (5) 5 dias
(6) 6 dias
(7) 7 dias
Exemplos de atividades fisicas (9) Ndio sabe/ndo respondeu
VIGOROSAS: correr, fazer gindstica (VA PARA I11_1)
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na -
bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal
ou cavoucar no jardim, carregar pesos etc.
Nos dias em que o(a) Sr(a) fez essas
ATIVIDADES FiSICAS VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, quantas
10 1 HORAS, no total, o(a) Sr(a) gastou fazendo | | _|__| horas
- essas atividades POR DIA? (88) Nao se aplica
(99) Ndo sabe/n3o respondeu
Entrevistador: perguntar em horas e
minutos e registrar aqui somente a parte
das horas.
Nos dias em que o(a) Sr(a) fez essas
ATIVIDADES FiSICAS VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, quantos |__|__| minutos
110_2 MINUTOS, no total, o(a) Sr(a) gastou (88) N3o se aplica

fazendo essas atividades POR DIA?

Entrevistador: registrar aqui somente a
parte dos minutos.

(99) N3o sabe/ndo respondeu

As préximas perguntas se referem ao tempo que o(a) Sr(a) gasta sentado ao todo no
trabalho, em casa, durante o tempo livre ou na escola (se pertinente). Isso inclui o
tempo sentado no escritdrio, visitando amigos, lendo e sentado ou deitado

assistindo televisdo.
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Quantas HORAS POR DIA o(a) Sr(a) GASTA
SENTADO(A) em UM DIA normal da

semana? | _|__| horas
1111 (0) Nenhum
Entrevistador: perguntar em horas e | (99) Ndo sabe/ndo respondeu
minutos e registrar aqui somente a parte
das horas.
Quantos MINUTOS POR DIA of(a) Sr(a)
GASTA SENTADO(A) em UM DIA normal da ||| minutos
5 S
111_2 semanas (0) Nenhum
, . . (99) N&o sabe/ndo respondeu
Entrevistador: registrar aqui somente a
parte dos minutos.
Quantas HORAS POR DIA o(a) Sr(a) GASTA
SENTADO(A) em UM FINAL DE SEMANA? ||| horas
2.1 , ((WNE\hum
Entrevistador: perguntar em horas e (99) N30 sabe/niio respondeu
minutos e registrar aqui somente a parte P
das horas.
Quantos MINUTOS POR DIA of(a) Sr(a)
GASTA SENTADO(A) em UM FINAL DE ||| minutos
? e | c—
112_2 SEMANA: (0) Nenhum
Entrevistador: registrar aqui somente a (99) Néo sabe/ndo respondeu
parte dos minutos.
O(A) Sr(a) conhece algum programa Eg; SNi?: (VA PARA114_1)
113 publico no seu municipio de estimulo a (9) No sabe/no respondeu
pratica de atividade fisica® (VA PARA 114_1)
(0) Nao
114 O(A) Sr(a) participa desse programa? E;; SNI;; se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
Agora vou |lhe fazer perguntas sobre seus habitos alimentares.
(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana (VA PARA I15)
(1) 1 dia
(2) 2 dias
(3) 3 dias
114_1 Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a) (4) 4 dias
costuma comer feijdo? (5) 5 dias
(6) 6 dias
(7) 7 dias

(9) N3o sabe/n&o respondeu
(VA PARA I115)
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Em geral, QUANTAS VEZES POR DIA o(a)

(1) 1 vez por dia
(2) 2 vezes por dia

14_2 Sr(a) costuma comer feijdo? (3)3 Yezes ou.ma|s por dia
(8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
Em um dia normal, quantas porc¢des de ~
feijao o(a) Sr(a) come? Uma porgdo |__|__| porcdes
114_3 (88) Nao se aplica
corresponde a 3 colheres de sopa ou 1 o ~
(99) N&o sabe/ndo respondeu
concha.
(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana (VA PARA I117)
(1) 1 dia
Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a) | (2) 2 dias
costuma comer verduras ou legumes, tais | (3) 3 dias
115 como couve, cenoura, chuchu, berinjela, | (4) 4 dias
abobrinha, alface, tomate? N3o incluir: | (5) 5 dias
batata, mandioca ou inhame/cara. (6) 6 dias
(7) 7 dias
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA 117)
Em geral, QUANTAS VEZES POR DIA o(a) | (1) 1 vez por dia
Sr(a) costuma comer verduras ou | (2)2 vezes por dia
116 legumes? (3) 3 vezes ou mais por dia
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
Em um dia normal, quantas porg¢des de
verduras ou legumes o(a) Sr(a) come? .
Uma porgdo corresponde a 3 colheres de |__|__| porcGes
116 _1 , (88) Nao se aplica
sopa de legumes ou a uma xicara grande (99) N0 sabe/nio respondeu
(de chd) de salada (alface, tomate e
outros).
(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana (VA PARA 119)
(1) 1 dia
Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a) | (2) 2 dias
costuma tomar suco de fruta natural? | (3) 3 dias
117 Suco natural corresponde ao suco | (4)4 dias
extraido diretamente da fruta ou a polpa | (5) 5 dias
da fruta. Nao inclui suco integral. (6) 6 dias
(7) 7 dias
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(VA PARA 119)
(1) 1 vez por dia
Em geral, QUANTAS VEZES POR DIA o(a) | (2) 2 Vezes por dia
118 ’ (3) 3 vezes ou mais por dia

Sr(a) toma suco de fruta natural?

(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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118 1

Em um dia normal, quantos copos de suco
de frutas naturais o(a) Sr(a) toma?

| _|__| copos
(88) Nao se aplica
(99) N&o sabe/ndo respondeu

119

Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a)
costuma comer frutas?

(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana (VA PARA 121)

(1) 1 dia

(2) 2 dias

(3) 3 dias

(4) 4 dias

(5) 5 dias

(6) 6 dias

(7) 7 dias

(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA 121)

120

Em geral, QUANTAS VEZES POR DIA o(a)
Sr(a) costuma comer frutas?

(1) 1 vez por dia

(2) 2 vezes por dia

(3) 3 vezes ou mais por dia
(8) Ndo se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu

120_1

Em um dia normal, quantas porcdes de
frutas o(a) Sr(a) come? Uma porgao
corresponde a uma fruta como banana,
uma xicara de outras frutas ou 3 colheres
de sopa de frutas picadas.

| _|__| por¢des
(88) N&o se aplica
(99) N&o sabe/ndo respondeu

121

Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a)
costuma comer carne vermelha (boi,
porco, cabrito)?

(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana

(1) 1 dia

(2) 2 dias

(3) 3 dias

(4) 4 dias

(5) 5 dias

(6) 6 dias

(7) 7 dias

(9) N3o sabe/n3o respondeu

122

Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a)
costuma comer frango/galinha?

(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana

(1) 1 dia

(2) 2 dias

(3) 3 dias

(4) 4 dias

(5) 5 dias

(6) 6 dias

(7) 7 dias

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana

(1) 1 dia
(2) 2 dias
Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a) | (3) 3 dias
123 . .
costuma comer peixe? (4) 4 dias
(5) 5 dias
(6) 6 dias
(7) 7 dias
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Considerando a comida preparada na hora | (1) Muito alto
e os alimentos industrializados, o(a) Sr(a) | (2) Alto
23 1 acha que o seu consumo de sal é: (3) Adequado
- (4) Baixo
Ler as alternativas para  ofa) | (5) Muito baixo
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/n3o respondeu
Agora vou listar alguns alimentos e gostaria que o(a) Sr(a) me dissesse se ingeriu
algum deles ONTEM (desde quando acordou até quando foi dormir).
Refrigerante (0) Ndo
123 2 (1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
1233 Suco de fruta em caixa, caixinha ou lata Ecl); SNi?no
(9) N3o sabe/n&o respondeu
Refresco em pé (0) Ndo
123 4 (1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Bebida achocolatada (0) Nao
123 5 (1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu
logurte com sabor (0) Nao
123 6 (1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu
Sélgafjinho de pacote (ou chips) ou (0) Niio
1237 biscoito/bolacha salgado (1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Biscoito/bolacha doce, biscoito recheado | (0) Ndo
123 8 ou bolinho de pacote (1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra | (0) Ndo
123_9 | sobremesa industrializada (1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Salsicha, linguica, mortadela ou presunto | (0) Ndo
123 10 (1) Sim

(9) N3o sabe/ndo respondeu
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P3o de forma, de cachorro-quente ou de | (0) Ndo
23 11 hamburguer (1) Sim
(9) Nado sabe/n3o respondeu
Maionese, ketchup ou mostarda (0) Nao
123_12 ! (1) Sim
(9) Nao sabe/ndo respondeu
Margarina (0) Nao
123_13 (1) Sim
(9) Nado sabe/n3o respondeu
Macarrdo instantaneo (como miojo), sopa (0) N3o
3 14 de pacote, lasanha congelada ou outro (1) Sim
prato pronto comprado congelado (9) Nio sabe/no respondeu
(0) Nunca ou menos de uma vez por
semana
(1) 1 dia
Em QUANTOS DIAS DA SEMANA o(a) Sr(a) (2) 2 dias
costuma substituir a refeicdo do almogo (3) 3 dias
[23_15 | por lanches rapidos como sanduiches, (4) 4 dias
salgados, pizzas e cachorro quente? (5) 5 dias
(6) 6 dias
(7) 7 dias
(9) N3o sabe/n3o respondeu
As perguntas a seguir se referem ao seu consumo de bebidas alcodlicas.
Com que frequéncia o(a) Sr(a) costuma (1) Nunca (VA PARA 130_0) R
consumir alguma bebida alcodlica? (2)’Menos de uma vez por més
4 (VA PARA 126)
. (3) Uma vez ou mais por més
Ler as alternativas para ofa) ~ ~
. (9) N3o sabe/n&o respondeu
entrevistado(a). (VA PARA 130_0)
(0) Menos de um dia na semana
(1) 1 dia
(2) 2 dias
Nos ULTIMOS 3 MESES, quantos DIAS POR Ei; z :::Z
125 SEMANA o(a) Sr(a) tomou alguma bebida (5) 5 dias
alcodlica? (6) 6 dias
(7) 7 dias
(8) Nao se aplica
(9) N&o sabe/nio respondeu
Nos ULTIMOS 3 MESES, NO DIA EM QUE
O(A) SR(A) BEBEU, quantas doses de
bebidas alcodlicas o(a) Sr(a) consumiu? | | | | doses por dia
126 Uma dose de bebida alcodlica equivalea1l | (88) Ndo se aplica

lata de cerveja, 1 taca de vinho ou 1 dose
de cachaga, whisky ou qualquer bebida
destilada.

(99) Ndo sabe/n3o respondeu
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PARA HOMENS: nos ULTIMOS 30 DIAS, o Eg; ’S\Ii?:
128 Sr chegou a consumir 5 ou mais doses de (8) N3o se aplica
bebidas alcodlicas em uma Unica ocasido? (9) No sabe/nio respondeu
PARA MULHERES: nos ULTIMOS 30 DIAS, a Eg; ’S\Ii?:
129 Sra chegou a consumir 4 ou mais doses de (8) N3o se aplica
bebidas alcodlicas em uma Unica ocasido? (9) No sabe/nio respondeu
Para terminar esta seg¢do, vou fazer algumas perguntas sobre fumo de cigarros
industrializados. Ndo considerar outros produtos de tabaco, tais como cigarros de
palha, charuto, cigarrilha, cachimbo, cigarros de cravo (ou de Bali), cigarros indianos
(ou bidis) e narguilé (ou cachimbos d’agua). Ndo considerar também produtos de
tabaco que nao fazem fumaca como rapé e fumo de mascar, nem cigarro eletrénico.
Ao longo da vida, o(a) Sr(a) ja fumou pelo Eg; SNi?no (VA PARA 139)
130_0 menos 100 cigarros? (9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA I39)
(0) N3o (VA PARA I31)
(1) Sim, diariamente
130 ATUALMENTE, o(a) Sr(a) fuma? (2) Sim, menos que diariamente
. .. - (8) Ndo se aplica
Se sim, perguntar se diariamente ou ndo. (9) o sabe/no respondeu
(VA PARA I31)
. | _|__| cigarros por dia
’ (99) N3o sabe/ndo respondeu
|__|__|__| anos (VA PARA I39)
133 Que idade of(a) Sr(a) tinha quando | (888) Ndo se aplica
comecou a fumar regularmente? (999) N3do sabe/n3o respondeu
(VA PARA 139)
(1) Sim, diariamente
(2) Sim, menos que diariamente
131 E no passado, o(a) Sr(a) fumou? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(VA PARA I39)
| | _|__|]anos
132 Ha quanto tempo parou de fumar? (0) Hd menos de 1 ano
SOMENTE SE I130=(0) E I31=(1) OU I31=(2) | (888) Nao se aplica
(999) N3do sabe/n3o respondeu
Na época em que mais fumava, quantos | | | | cigarros por dia
132 2 cigarros o(a) Sr(a) costumava fumar por | (888) Ndo se aplica
dia? (999) N3o sabe/n3o respondeu
139 Este bloco foi respondido com a ajuda de Ecl); SNier‘no, parcialmente

outra pessoa?

(2) Sim, totalmente
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Bloco M: Saude da mulher

Nesta secdo falaremos da sua vida reprodutiva.
(0) Menos de 11 anos
Com que idade a Sra. ficou menstruada (1) Entre 11 e 12 anos
la primeira vez? (2) Entre 13 e 15 anos
m2 pelap (3) Entre 16 e 18 anos
Ler as alternativas para a entrevistada. (4) M~a 's de 18. anos
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
(1) Sim (VA PARA m5)
m3 A Sra. ainda fica menstruada? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA m5)
(0) Menos de 45 anos
(1) Entre 45 e 49 anos
Com que idade a Sra. parou de | (2)Entre50e 54 anos
m4_1 .
- menstruar? (3) 55 anos ou mais
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA m7)
Alguma vez na vida a Sra. ja fez | (1) Faz atualmente
M5 tratamento hormonal para alivio de | (2)Sim, ja fez, mas ndo faz mais
sintomas da menopausa (comprimidos, | (8) Ndo se aplica
adesivos, gel ou injecGes)? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA m7)
Por quanto tempo a Sra. faz ou fez | (1) 1 ano ou menos
tratamento hormonal para alivio de | (2) Mais de 1 ano e menos de 3 anos
m6 sintomas da menopausa? (3) 3 anos ou mais
(8) Nao se aplica
Ler as alternativas para a entrevistada. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA m11)
A Sra. ja ficou gravida, mesmo que a (1) SIEn .
m7 gravidez ndo tenha chegado ao final? (8) Ndo se aplica
) (9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA m11)
Com que idade a Sra. teve a sua primeira | |__|__| anos
m8 gravidez (mesmo que a gravidez ndo | (88) Nao se aplica
tenha chegado até o final)? (99) Ndo sabe/ ndo respondeu
|__|__| partos
m9 Quantos partos a Sra. ja teve? (88) Nao se aplica
(99) N3o sabe/n3o respondeu
Quantos filhos nasceram vivos, ou seja, | |__|__| filhos
m10 apresentaram algum sinal de vida ao | (88) Ndo se aplica
nascer? (99) N3o sabe/n3o respondeu
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(0) N3o (VA PARAm12_1)

A Sra. foi histerectomizada, ou seja, o seu (1) Sim

mi1 utero foi retirado? (8) Nédo se aplica
' (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARAm12_1)
: . | l_l__]__] anos
mil 1 il:?rlazga?sua idade quando seu utero foi (888) Niio se aplica
) (999) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Mioma uterino
(2) Prolapso do utero (Utero caido)
Segundo o médico, qual o principal | (3) Endometriose
motivo da retirada do Utero? (4) Cancer ginecoldgico
m12 (5) ComplicagGes da gravidez ou parto
Ler as alternativas para a entrevistada e | (6) Sangramento vaginal anormal
assinalar somente uma opgdo. (7) Outro

(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu

(0) Nao (VA PARA m13)

(1) Sim

m12_1 | Jafez cirurgia para retirar o(s) ovario(s)? (8) Nao se aplica

(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA m13)

i anos
Qual era sua idade quando seu(s) . —

ml12 2 .. . . (888) N&o se aplica
— ?
ovario(s) foi/foram retirado(s)? (999) N3o sabe/no respondeu
Segundo o médico, qual o principal (2) PAresenga de ndédulo(s) ou prevencdo
. . (. de cancer
motivo da retirada do(s) ovario(s)? -
m12 3 (2) Cancer
- (3) Outro

Ler as alternativas para a entrevistada e

. " (8) Nao se aplica
assinalar somente uma opgéio.

(9) N3o sabe/ndo respondeu

Quando foi a ultima vez que a Sra. fezum | (1) Trés anos ou menos
exame preventivo para cancer de colo do | (2) Mais de trés anos

m13 utero (exame do papanicolau)? (3) Nunca fez

(8) Nao se aplica

Ler as alternativas para a entrevistada. (9) Ndo sabe/ndo respondeu

(1) Menos de 1 ano

Quando foi a ultima vez que um médico | (2) De 1 ano a menos de 2 anos
ou enfermeiro(a) fez o exame clinico das | (3) De 2 anos a menos de 3 anos
mi14 suas mamas? (4) Trés anos ou mais

(5) Nunca

Ler as alternativas para a entrevistada. (8) N3o se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu

(1) Menos de 1 ano

(2) De 1 ano a menos de 2 anos
(3) De 2 anos a menos de 3 anos
(4) Trés anos ou mais

(5) Nunca

Quando foi a ultima vez que a Sra. fez

m1s uma mamografia ou raio-X de mama?

Ler as alternativas para a entrevistada.
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(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

m16

Este bloco foi respondido com a ajuda de
outra pessoa?

(0) Nao

(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
(8) Nao se aplica
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Nesta secdo falaremos a respeito da sua saude.

SAUDE GERAL

Em geral, como o(a) Sr(a) avalia a sua

(0) Excelente
(1) Muito boa

mais ou menos 20 metros?

Ler as alternativas
entrevistado(a).

para ofa)

saude? (2) Boa
nl (3) Regular
Ler as alternativas para ofa) | (4) Ruim
entrevistado(a). (5) Muito ruim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Melhorou
omparado ha AS, ofa icou na mesma
11 C do ha 3 ANOS ATRAS, o(a) | (2)F
- Sr(a) diria que sua salde: (3) Piorou
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
Nos ULTIMOS 30 DIAS, por quantos dias JJ,L;LSES (méximo de 30)
n2 sua saude fisica nao foi boa, por (30) Todos os dias
exemplo, ficou doente, sentiu dor etc.? (99) N3o sabe/nio respondeu
Nos ULTIMOS 30 DIAS, por quantos dias ||| dias (maximo de 30)
sua salde mental ndo foi boa, por ((WN;hum
n3 exemplo, sentiu-se  deprimido(a), (30) Todos os dias
estressado(a) ou com problemas (99) N3o sabe/nio respondeu
emocionais?
Nos ULTIMOS 30 DIAS, o(a) Sr(a) passou | (0) Ndo
n3_1 A MAIOR PARTE DO TEMPO com | (1) Sim
desanimo, tristeza ou sem esperanga? | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 30 DIAS, o(a) Sr(a) passou (0) N3o
A MAIOR PARTE DO TEMPO sem .
n3 2 . (1) Sim
interesse ou sem prazer em fazer as N ~
coisas? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
VISAO E AUDICAO
O(A) Sr(a) usa oculos ou lentes de ) N.ao
n> contato? (1) Sim
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Como o(a) Sr(a) avalia a sua visdo para
enxergar de longe (MESMO USANDO 1) Muito b lent
OCULOS OU LENTES DE CONTATO). Ou 22) ; urto boa ou excelente
seja, reconhecer uma pessoa conhecida o2
A (3) Regular
né do outro lado da rua a uma distancia de c
(4) Ruim

(5) Muito ruim
(9) Ndo sabe/n3o respondeu
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Como o(a) Sr(a) avalia a sua visdo para
enxergar de perto (MESMO USANDO

(1) Muito boa ou excelente

OCULOS OU LENTES DE CONTATO). Ou (2) Boa
seja, reconhecer um objeto que esteja | (3) Regular
n7 ~ . )
ao alcance das maos ou ler um jornal? | (4) Ruim
(5) Muito ruim
Ler as alternativas para ofa) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
(1) Menos de 1 ano
Quando foi a ultima vez que o(a) Sr(a) | (2) 1a 2 anos
n8 fez exame de vista com um médico | (3) 3 ou mais anos
oftalmologista? (4) Nunca fez (VA PARA n15)
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Algum meédico oftalmologista ja disse que o(a) Sr(a) tem ou teve algumas das
doencas que vou listar a seguir:
(0) Nao
. (1) Sim
n9 Glaucoma ou suspeita de glaucoma (8) No se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
Retinopatia diabética (diabetes no | (1) Sim
nl0 ~ .
olho) (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
Degeneracdo macular (degeneragdo da | (1) Sim
nll B ~ .
macula) (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) N&o (VA PARA n15)
(1) Sim
n12 Catarata em uma ou ambas as vistas (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VA PARA n15)
(0) N3o (VA PARA n15)
(1) Sim
nl4 O(A) Sr(a) fez a cirurgia de catarata? (8) Nao se aplica
(9) N&o sabe/n3o respondeu
(VA PARA n15)
A sua cirurgia foi em: (1) Um olho
nld 1 (2) Dois olhos
- Ler as alternativas para ofa) | (8) Ndo se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
nl5 O(A) Sr(a) usa aparelho auditivo? (1) Sim

(9) Ndo sabe/ndo respondeu
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Como o(a) Sr(a) avalia a sua audigdo | (1) Muito boa ou excelente
(MESMO USANDO APARELHO | (2) Boa

AUDITIVO)? (3) Regular
nl6 )
(4) Ruim
Ler as alternativas para ofa) | (5) Muito ruim
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu

O(A) Sr(a) acha dificil acompanhar uma
conversa se existe barulho de fundo no | (0) Ndo
nl7 ambiente, ou seja, TV ou radios ligados | (1) Sim
ou criangas brincando (MESMO | (9) Nado sabe/ndo respondeu
USANDO APARELHO AUDITIVO)?

MEDO DE QUEDAS

Vou lhe fazer algumas perguntas sobre qual é sua preocupacdo a respeito da
possibilidade de cair enquanto realiza algumas atividades. Por favor, responda
imaginando como o(a) Sr(a) normalmente faz a atividade. Se o(a) Sr(a) atualmente
ndo faz a atividade citada, por favor, responda de maneira a mostrar como se
sentiria em relacdo a quedas caso fizesse tal atividade.

Entrevistador: Ler as alternativas para o(a) entrevistado(a).

(1) Nem um pouco preocupado
(2) Um pouco preocupado

(3) Muito preocupado

(4) Extremamente preocupado
(9) Ndo sabe/n3do respondeu

O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em

nl7_1 . . .
- cair vestindo ou tirando a roupa?

(1) Nem um pouco preocupado
O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em | (2) Um pouco preocupado

nl7 2 cair tomando banho? (3) Muito preocupado

(4) Extremamente preocupado
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

(1) Nem um pouco preocupado
O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em | (2) Um pouco preocupado
nl7_3 cair sentando ou levantando de uma | (3) Muito preocupado
cadeira? (4) Extremamente preocupado
(9) Ndo sabe/ndo respondeu

(1) Nem um pouco preocupado
(2) Um pouco preocupado

(3) Muito preocupado

(4) Extremamente preocupado
(9) N&o sabe/n&o respondeu

O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em

ni7_4 cair subindo ou descendo escadas?
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O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em

(1) Nem um pouco preocupado
(2) Um pouco preocupado

nl7_5 . . (3) Muito preocupado
cair pegando algo acima de sua cabeca (4) Extremamente preocupado
30?
ou do chdos (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Nem um pouco preocupado
(2) Um pouco preocupado
017 6 O(A) Sr(‘a) se sente preocupado(a)‘em (3) Muito preocupado
- cair subindo ou descendo uma ladeira? (4) Extremamente preocupado
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
1) Nem um pouco preocupado
O(A) Sr(a) se sente preocupado(a) em 22; Um poucg preofupadop
cair indo a uma atividade social (por .
nl7_7 .. i (3) Muito preocupado
exemplo, ato religioso, reunido de (4) Extremamente preocupado
familia ou encontro no clube)? (9) No sabe/no respondeu
QUEDAS E CIRURGIAS DE ARTICULACOE
(0) N3o (VA PARA n24)
18 Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) teve | (1) Sim
alguma queda? (9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA n24)
| | __| quedas
Quantas quedas o(a) Sr(a) sofreu nos | ,-—.' % .
n19 g (88) Ndo se aplica
LTIMOS 12 MESES?
U 05 SES (99) Ndo sabe/n3o respondeu
Onde of(a) Sr(a) sofreu sua ultima | (1) Em casa
queda? (2) Narua
n20 (3) Outro
Ler as alternativas para ofa) | (8) Ndo se aplica
entrevistado(a). (9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) procurou um médico ou o (0) No
servico de saude (por exemplo, Posto (1) Sim
n20_1 de Saude/Centro de Saude/Unidade N .
L. . . (8) Nao se aplica
Basica de Saude ou hospital) por causa o ~
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
de alguma queda que sofreu nos
ULTIMOS 12 MESES?
(0) N3o (VA PARA n23)
Em alguma queda nos ULTIMOS 12 | (1) Sim
n21 MESES, o(a) Sr(a) fraturou (quebrou) o | (8) Nao se aplica

quadril ou o fémur?

(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VA PARA n23)
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Houve necessidade de cirurgia devido a
fratura do quadril ou do fémur?

(0) Nao
(1) Sim, sem colocagdo de protese

n22 (2) Sim, com colocacgdo de prétese
Se sim, perguntar se houve colocagdo | (8) Nao se aplica
de protese. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Em alguma queda nos ULTIMOS 12 Etl))) ;\:;o
n23 MESES, o(a) Sr(a) fraturou (quebrou) o ~ .
unho ou antebrago? (8) Ndo se aplica
P ) (9) N&o sabe/ndo respondeu
0O(A) S ja fez ci i t .
(_) r(aN) ja fez cllrurgla para rocar a (0) Nio (VA PARA n26)
articulagdo da bacia/quadril (cabeca do . . -
famur) por prétese? (1) Sim, trocou uma das articulacdes
n24 ' (2) Sim, trocou as duas articulacées
L it ¢ (a) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
er 1.75 alternativas para ofa (VA PARA n26)
entrevistado(a).
(0) Nao
A troca da(s) articulagdo(Ges) do seu | (1) Sim
n25_1 e C s . ~ .
- quadril foi devido a artrite? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(0) Nao
n25 2 A troca da(s) articulagdo(des) do seu | (1) Sim
- quadril foi devido a fratura? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(0) Nao
n25 3 A troca da(s) articulagdo(des) do seu | (1) Sim
- quadril foi devido a outra razdo? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) ja fez cirurgia para trocar a (0) N?O . .
. - . , (1) Sim, trocou a articulagdo de um
articulagdo do joelho por prétese? :
026 joelho
. (2) Sim, trocou a articulacdo dos dois
Ler as alternativas para ofa) joelhos
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
DOENCAS CRONICAS E INFECCIOSAS
ando foi a ultima ve e a sua
Qu - ! . 4 . Y z'qu N (1) H4 menos de 6 meses
pressdo arterial foi medida por um
. . . (2) Entre 6 meses e menos de 1 ano
profissional de saude em unidade de
. . (3) Entre 1 ano e menos de 2 anos
saude, hospital ou campanhas
n27 e (4) Entre 2 anos e menos de 3 anos
especificas? .
(5) 3 anos ou mais
. (6) Nunca
Ler as alternativas para ofa)

entrevistado(a).

(9) N&o sabe/ndo respondeu
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(0) N3o (VA PARA n34)

(1) Sim
128 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (2) Sim, apenas durante a gravidez
tem hipertens3o arterial (pressdo alta)? | (VA PARA n34)
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n34)
Que idade o(a) Sr(a) tinha quando o
médico disse que o(a) Sr(a) tinha
hipertensdo arterial (pressao alta)? |__I_|__|anos
n29 ’ (888) Nao se aplica
Considere a idade na qual o(a) Sr(a) (999) Néo sabe/n3o respondeu
recebeu o diagndstico.
Em geral, o quanto a hipertensdo | (1) Ndo limita
arterial (pressdo alta) ou alguma | (2) Um pouco
complicagdo da hipertensdo limita as | (3) Moderadamente
n30 suas atividades habituais? (4) Muito
(5) Muitissimo
Ler as alternativas para ofa) | (8) Ndo se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao (VA PARA n34)
1) Si
O(A) Sr(a) toma remédio para (1) S'[n ,
n31 hipertensdo arterial (pressao alta)? (8) Ndo se aplica
P P ’ (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA n34)
Em relacdo ao que o médico recomendou/prescreveu para o tratamento de pressio
alta:
, Na
Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a) | () N3©
. (1) Sim
n32 Sr(a) deixou de tomar algum do(s) N .
remédio(s) para pressao alta? (8) Ndo se aplica
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a) | (0) Ndo
Sr(a) diminuiu ou aumentou o nimero | (1) Sim
n33
de comprimidos de algum do(s) | (8) Ndo se aplica
remédio(s) para pressao alta? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Quando foi a ultima vez que o(a) Sr(a) (1) Hd menos de 6 meses
) . (2) Entre 6 meses e menos de 1 ano
fez exame laboratorial para medir a
glicose (acticar) no sangue? (3) Entre 1 ano e menos de 2 anos
n34 ' (4) Entre 2 anos e menos de 3 anos
. (5) 3 anos ou mais
Ler as alternativas para ofa)
trevistad (6) Nunca
entrevistado(a). (9) N3o sabe/n&o respondeu
(0) N3o (VA PARA n43)
(1) Sim
35 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (2) Sim, apenas durante a gravidez

tem diabetes (aguUcar no sangue)?

(VA PARA n43)
(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VA PARA n43)
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Que idade o(a) Sr(a) tinha quando o

| | _|__|]anos

n36 médico disse que o(a) Sr(a) tinha | (888) Nao se aplica
diabetes? (999) N3o sabe/ndo respondeu
Em geral, o quanto o seu diabetes ou g; B?:;RE
alguma complicacdo do diabetes limita (3) Moderadamente
as suas atividades do dia a dia? .
n37 (4) Muito
. (5) Muitissimo
Ler as alternativas para ofa) (8) N3o se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
n38 1 Atualmente, por causa do diabetes, | (1) Sim
- o(a) Sr(a) faz dieta? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
38 2 Atualmente, por causa do diabetes, | (1) Sim
- o(a) Sr(a) pratica atividade fisica? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
Atualmente, por causa do diabetes, 22; :ar:
n38 3 o(a) Sr(a) toma medicamentos orais, (8) Ndo se aplica
como hipoglicemiantes? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
38 4 Atualmente, por causa do diabetes, | (1) Sim
- o(a) Sr(a) toma insulina? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
Em relagdo ao que o médico recomendou/prescreveu para o tratamento do seu
diabetes:
Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a) .
Sr(a) deixou de tomar algum do(s) (0) N_ao
n39 remédio(s) para o diabetes? (1) S'En .
(8) Nao se aplica
SOMENTE SE n38_3=(1) (9) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a)
Sr(a) diminuiu ou aumentou o ndmero | (0) N3o
40 de comprimidos de algum dof(s) | (1) Sim
remédio(s) para o diabetes? (8) Nado se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
SOMENTE SE n38_3=(1)
Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a) (0) N3o
Sr(a) deixou de tomar insulina para o (1) Sim
n40 1 diabetes?

SOMENTE SE n38_4=(1)

(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3o respondeu




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

Nos ULTIMOS 7 DIAS, alguma vez o(a)

Sr(a) diminuiu ou aumentou as Etl); 21?7?
n40_2 unidades de insulina para o diabetes? (8) N3o se aplica
SOMENTE SE n38_4=(1) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
C . (1) H4 menos de 6 meses
Quando foi a ultima vez que um médico (2) Entre 6 meses e menos de 1 ano
oftalmologista realizou um exame de (3) Entre 1 ano e menos de 2 anos
vista ou de fundo de olho (em que (4) Entre 2 anos e menos de 3 anos
n41 dilataram a sua pupila)? (5) 3 anos ou mais
Ler as alternativas para ofa) (6) Nleca fez .
entrevistado(a). (8) Nfo >€ apI|c~a
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) H4 menos de 6 meses
Quando foi a ultima vez que um médico | (2) Entre 6 meses e menos de 1 ano
ou profissional de saide examinou seus | (3) Entre 1 ano e menos de 2 anos
42 pés para verificar feridas ou irritagdes? | (4) Entre 2 anos e menos de 3 anos
(5) 3 anos ou mais
Ler as alternativas para ofa) | (6) Nunca fez
entrevistado(a). (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(1) H4 menos de 6 meses
Quando foi a ultima vez que o(a) Sr(a) | (2) Entre 6 meses e menos de 1 ano
fez exame de sangue para medir o | (3) Entre 1 ano e menos de 2 anos
43 colesterol? (4) Entre 2 anos e menos de 3 anos
(5) 3 anos ou mais
Ler as alternativas para ofa) | (6) Nunca fez
entrevistado(a). (8) N&o se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n46)
na4 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
tem colesterol alto? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n46)
Que idade o(a) Sr(a) tinha quando o | |_|_ | | anos
n45 médico disse que o(a) Sr(a) tinha | (888) Ndo se aplica
colesterol alto? (999) N3o sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n48)
46 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
teve infarto do coragdo? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA n48)
Com que idade o(a) Sr(a) teve infarto do
coragao? [_|__]__|anos
n47 (888) Nao se aplica

Se mais de uma vez considerar a
primeira.

(999) N&o sabe/n3o respondeu
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O(A) Sr(a) teve algum outro infarto do

(0) N3o (VA PARA n48)
(1) Sim

n47_2 coracgao depois disso? (8) Néo se aplica
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n48)
No total, quantos infartos do coragao |__|__] infartos
n47_3 o(a) Sr(a; teve? (88) Nao se aplica
’ (99) Nao sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n50)
48 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
tem angina do peito? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n50)
49 Com gue idadg o(a) Sr(fa) ficou sabendo (|8_88|)_I\l|§o_s|eaan|:l;5ca
que tinha angina do peito? (999) N&o sabe/n3o respondeu
(0) N3o (VA PARA n52)
50 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
tem insuficiéncia cardiaca? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA n52)
n51 Com gue i‘dade'o'(Aa) §r(a) fic,ou sabendo (|8_88|)_|\lléo_s|eaan|;isca
gue tinha insuficiéncia cardiaca? (999) N3o sabe/nio respondeu
(0) Nao
n51 2 O(A) Sr(a) toma algum remédio para | (1) Sim
- insuficiéncia cardiaca? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) Eg; :?no (VA PARA n54)
n52 teve acidente vascular cerebral (9) No sabe/nio respondeu
(derrame)? (VA PARA n54)
Com que idade o médico disse que o(a)
Sr(a) teve derrame? | _|_|__]anos
n53 (888) Nao se aplica
Se mais de uma vez considerar a | (999) Ndo sabe/n3o respondeu
primeira.
(0) N3o (VA PARA n53_4)
(1) Sim
nS3_2 dOéﬁZ)iizg?gsgive algum outro derrame (8) N3o se aplica
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n53_4)
| _|__| derrames
n53_3 L\lec\)/(:;)tal, guantos derrames o(a) Sr(a) (88) N3o se aplica
) (99) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
53 4 O(A) Sr(a) toma algum remédio devido | (1) Sim

a esse(s) derrame(s)?

(8) N&o se aplica
(9) N&o sabe/n&o respondeu
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O(A) Sr(a) tem algum problema devido

(0) N3o (VA PARA n54)
(1) Sim

n53 5 (8) Nao se aplica
— ?
a esse(s) derrame(s): (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n54)
O(A) Sr(a) recebe fisioterapia, terapia | (0) Nao
n53 6 ocupacional ou tratamento com | (1) Sim
- fonoaudidlogo devido a(os) derrame(s) | (8) Nao se aplica
ou suas complicacdes? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Al ‘dico @ di S
gum médico ja disse que o(a) Sr(a) (0) N3o
tem asma? .
n54 (1) Sim
9) Nao sabe/nao respondeu
Excluir bronquite. ©) / P
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (0) Nao
55 tem enfisema, bronquite crénica ou | (1) Sim
doenca pulmonar obstrutiva crdnica | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(DPOC)?
O(A) Sr(a) faz fisioterapia para doenca ~
~ . . (0) Nao
55 1 de pulmao (asma, enfisema, bronquite (1) Sim
- cronica ou doencga pulmonar obstrutiva (9) N3o sabe/ndo respondeu
crénica (DPOC))? P
A (0) Nao
n55_ 2 O(A)ﬂ Sr(a) usa oxigénio ou bomba de (1) Sim
oxigénio? ~ ~
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
N5
56 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) 22; Sian:)
. . 5
tem artrite ou reumatismor (9) N3o sabe/ndo respondeu
N5
57 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) Eg; Si?no
?
tem osteoporose: (9) N3o sabe/ndo respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a)
tem problema crdonico de coluna, como | (0) Ndo
n58 dor nas costas, no pescoco, lombalgia, | (1) Sim
dor ciatica, problemas nas vértebras ou | (9) Ndo sabe/n&o respondeu
disco?
(0) N3o (VA PARA n59_2)
59 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
tem depressao? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n59_2)
(0) Nao
O(A) Sr(a) toma algum remédio para | (1) Sim
n>9_1 depressdo? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (0) Ndo (VA PARA n60)
59 2 tem algum problema psiquiatrico? (1) Sim
- (9) Ndo sabe/n3o respondeu
Excluir depressdo. (VA PARA n60)
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O(A) Sr(a) toma algum remédio para | (0) Ndo
L o .
n59 3 esse problema psiquidtrico® (1) SILT\ .
- (8) Nao se aplica
Excluir depressdo. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n61)
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
n60 A o ~
tem ou teve cancer? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA né61)
Que idade o(a) Sr(a) tinha quando o
r’rledlco disse que o(a) Sr(a) tinha | ||| anos
cancer? - .
n60_1 (888) N&o se aplica
Se mais de uma vez considerar a (999) Néo sabe/n3o respondeu
primeira.
Em qual 6rgdo, o(a) Sr(a) tem ou teve cancer?
Se mais de uma vez considerar todas as vezes.
(0) Nao
SOMENTE PARA MULHERES. (1) Sim
n60_1 1 o .
- - Mama (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
SOMENTE PARA MULHERES. (1) Sim
n60_1 2 . o .
- = Utero (colo ou corpo) (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
SOMENTE PARA MULHERES. (1) Sim
n60_1_3 .. ~ .
- = Ovario (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
n60 1 4 SO'MENTE PARA HOMENS. (1) SIEn .
- - Prostata (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
A N (1) Sim
n60_1 5 | Bronquios/pulmdes (8) Niio se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
(1) Sim
n60_16 | Pele (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
n60_1 7 | Estébmago/intestino (1) Sim

(8) Nao se aplica
(9) N&o sabe/n&o respondeu
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(0) Nao
N (1) Sim
n60_1 8 Pancreas (8) Niio se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
, (1) Sim
n60_19 | Figado (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
, (1) Sim
n60_1 10 | Cérebro (8) N3o se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
1) Si
n60_1 11 | Sangue (leucemia) 28; E'g; se aplica
do sabe/ndo respondeu
(9) N&o sabe/na d
(0) Nao
- 1) Sim
n60_1 12 | Outro(s) érgao(s) 28; N3o se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) N3o (VA PARA n60_7)
. 1) Si
Nos ULTIMOS 2 ANOS, o(a) Sr(a) fez | (&) Sm
ne0_3 algum tratamento para o cancer? (8) Nao se aplica
& P ’ (9),N50 sabe/ndo respondeu
(VA PARA n60_7)
Este foi o primeiro tratamento que o(a)
Sr(a) fez para cancer ou o tratamento . .
fof )devigo a recidiva/volta desse (1) Foi o primeiro tratamento
60 4 CAncer? (2) Foi tratamento devido a recidiva
- ) (8) N3o se aplica
Ler as alternativas para ofa) (9) Néio sabe/n3o respondeu
entrevistado(a).
. | (0) Nao
O tratamento que o(a) Sr(a) fez foi (1) Sim
n60 51 guimioterapia? (8) No se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
60 52 O tratamento que o(a) Sr(a) fez foi | (1) Sim
- cirurgia? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
n60_53 O tratamento que o(a) Sr(a) fez foi | (1) Sim

radiacdo?

(8) N&o se aplica
(9) N&o sabe/n&o respondeu
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Nesses ULTIMOS 2 ANOS, o(a) Sr(a)
considera que o seu cancer:

(1) Melhorou
(2) Ficou na mesma

n60_7 (3) Piorou
Ler as alternativas para ofa) | (8) Ndo se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (0) Ndo (VA PARA n61_01)
61 tem doenga renal cronica? (1) Sim
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Ndo considerar pedra nos rins. (VA PARA n61_01)
O(A) Sr(a) faz tratamento dialitico para ) N.ao
o s . (1) Sim
n61 00 doenca renal cronica (dialise peritoneal ~ .
ou hemodidlise)? (8) Ndo se aplica
(9) N&o sabe/ndo respondeu
(0) Nao (VA PARA n61_05)
n61 01 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
- teve dengue? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA n61_05)
(0) Nao
n61 04 O diagndstico de dengue foi confirmado | (1) Sim
- por teste de laboratério? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao (VA PARA n61_09)
61 05 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
- teve chicungunha? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(VA PARA n61_09)
(0) Nao
n61 08 O diagndstico de chicungunha foi | (1) Sim
- confirmado por teste de laboratério? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n62)
n61 09 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
- teve Zika? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA né62)
(0) Nao
O diagnéstico de Zika foi confirmado | (1) Sim
n6l 12 . = .
- por teste de laboratério? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) ©0) N.ao
n62 tem doenca de Parkinson? (1) Sim
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA n63_2)
63 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim

tem doenca de Alzheimer?

(9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VA PARA n63_2)
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(0) Nao
n63 1 O(A) Sr(a) toma algum remédio para | (1) Sim
- doenga de Alzheimer? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) (0) Ndo (VA PARA né4)
tem algum problema sério de meméria (1) Sim
n63_2 ou deméncia? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Excluir doenga de Alzheimer. (VA PARA n64)
(0) Nao
n63 3 O(A) Sr(a) toma algum remédio para | (1) Sim
- esse problema de memaria? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Alguém da sua familia préxima, isto é,
seu pai, sua mae ou seus irmaos, (0) Niio
incluindo os que estdo vivos e aqueles .
n64 g N (1) Sim
gue ja morreram, teve diagndstico de (9) N3o sabe/ndo respondeu
angina do peito ou infarto do coragao
ANTES DOS 50 ANOS de idade?
Alguém da sua familia préxima, isto é,
seu pai, sua mae ou seus irmaos, | (0) Ndo
n65 incluindo os que estdo vivos e aqueles | (1) Sim
qgue ja morreram, teve diagndstico de | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
diabetes?
O(A) Sr(a) ja fez alguma cirurgia de | (0) Ndo
n66 ponte de safena ou colocagdo de | (1) Sim
stent/”molas” ou angioplastia? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
VACINAS E COLONOSCOPIA
Nos ULTIMOS 12 MESES, of(a) Sr(a) | (0) Ndo
67 tomou vacina contra gripe? (1) Sim (VA PARA n68_1)

Ndo considerar vacina para COVID-19.

(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA n68_1)
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Qual o principal motivo por nao ter
tomado a vacina contra gripe?

Ndo considerar vacina para COVID-19.

(1) Raramente fica gripado(a)

(2) Nao sabia que era necessario tomar
vacina contra gripe

(3) Ndo sabia onde tomar a vacina

(4) Tem medo da reagdo

(5) Tem medo de injecdo

(6) Nao tinha quem o(a) acompanhasse
ao servico de saude

(7) Estava com dificuldades financeiras

n68 (8) Teve dificuldades de transporte
. (9) O servico de saude era muito distante
Ler as alternativas para ofa) . ~ . .
. - ~71 (10) A vacina ndo estava disponivel no
entrevistado(a) e assinalar a opg¢édo .
. servigo que procurou
mais importante. (11) Contra-indicagcdo médica
(12) Nao acredita que a vacina protege
contra gripe
(13) Outro
(88) Nao se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
. (0) Nao
| MBS e 1 o) S om0 | i
P ) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 10 ANOS, o(a) Sr(a) fez | (0) Ndo (VA PARA n69)
colonoscopia (insercdo de um aparelho | (1) Sim
n68_2 . . . N = ~
no intestino por meio do anus, que | (9) Ndo sabe/n3o respondeu
necessita de anestesia)? (VA PARA n69)
(0) Nao
Esse exame foi feito nos dultimos 4 | (1) Sim
n68_3 N )
- anos? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
FENOTIPO DE FRAGILIDADE
(0) N3o (VA PARA n71_1)
169 Nos ULTIMOS 3 MESES, o(a) Sr(a) | (1) Sim
perdeu peso sem fazer nenhuma dieta? | (9) Ndo sabe/n3o respondeu
(VAPARANn71_1)
|__1__1_I[.I__lks
(888) Nao se aplica
(999) N&o sabe/ ndo respondeu
uantos quilos o(a) Sr(a) perdeu nos
n70 Q 9 (a) 5r(a) p Se o peso for informado, a questdo

ULTIMOS 3 MESES?

seguinte sera preenchida
automaticamente e nao sera
necessdrio fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).
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Qual o intervalo que melhor representa
os quilos que o(a) Sr(a) perdeu nos
ULTIMOS 3 MESES?

(1) Menos de 1,0 kg
(2) Entre 1,0e 4,5 kg

n71 (3) Mais de 4,5 kg (VA PARA n72)
) (8) Ndo se aplica
Ler as alternativas para ofa) (9) N3o sabe/n3o respondeu
entrevistado(a).
(0) Nao
E nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) | (1) Sim
n71_1 perdeu mais de 4,5 kg sem fazer | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
nenhuma dieta?
SEn71=3,n71_1=1 (sim)
FADIGA/EXAUSTAO
Na ULTIMA SEMANA, com que
f énci S ti 3
requenc'lg o(a) r(a)‘ sentilque T‘a" (1) Nunca ou raramente (menos de 1 dia)
conseguiria levar adiante suas coisas (2) P (1-2 dias)
(iniciava alguma coisa, mas nao oucas vezes |a.s
n72 conseguia terminar)? (3) Algumas vezes (3-4 dias)
' (4) A maior parte do tempo
. (9) N3o sabe/ndo respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Na ULTIMA SEMANA, com que
frequéncia a realizagdo de suas
‘q.u ! - 178 .. v (1) Nunca ou raramente (menos de 1 dia)
atividades rotineiras exigiram do(a) (2) P (1-2 dias)
Sr(a) um grande esfor¢o para serem oucas vezes |a.s
n73 realizadas? (3) Algumas vezes (3-4 dias)
' (4) A maior parte do tempo
9) Ndo sabe/nao respondeu
Ler as alternativas para ofa) ©) / P
entrevistado(a).
ANOREXIA
Agora vou lhe fazer algumas perguntas relativas a sua alimentagao.
(0) Nao
n73 1 O(A) Sr(a) vem apresentando perda de | (1) De vez em quando
- apetite? (2) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu
o (1) Muito ruim
O(A) Sr(a) acha que seu apetite é: (2) Ruim
(3) Razoavel
n73 2 (4) Bom

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a) e marcar apenas uma
opgdo.

(5) Muito bom
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
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Ao se alimentar, o(a) Sr(a) sente que o

(1) Muito ruim

gosto da comida é: (2) Ruim
(3) Razoavel
n73_3 Ler as alternativas para ofa) | (4) Bom
entrevistado(a) e marcar apenas uma | (5) Muito bom
opgdo. (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Se sente cheio/satisfeito depois de
comer apenas alguns bocados
d Sr(a): (2) Se sente cheio/satisfeito depois de
Quando come, o(a) Sr(a): comer cerca de um terco de uma
refeicao
n73_4 ler as alternativas para ofa) (3) Se ser?ted che|o/s(,jat|dsfe|tc]>c fje~p0|s de
entrevistado(a) e marcar apenas uma comer mais da metade da refeicao
opcio (4) Se sente cheio/satisfeito depois de
’ comer a maior parte da refeicao
(5) Quase nunca se sente cheio/satisfeito
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
1) Menos de uma refeigdo por dia
Normalmente o(a) Sr(a) come: 22; Uma refeiciio por diag P
Ler as alternativas para ofa) (3) DuAas refg|(;~oes por c.l|a
n73_5 , (4) Trés refeigdes por dia
entrevistado(a) e marcar apenas uma (5) Mais de trés refeicdes por dia
op¢do. (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
INSEGURANCA ALIMENTAR
Nos ULTIMOS 3 MESES, alguma vez o(a)
Sr(a) diminuiu a quantidade de
alimentos ou pulou refeicdes porque (0) No
ndo tinha dinheiro suficiente para .
n73_6 comprar comida? (1) Sim
P ) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
A meng¢do de apenas um episodio no
periodo ja é considerada como “sim”.
SONO
Agora vou lhe fazer algumas perguntas sobre o seu sono.
Como o(a) Sr(a) avalia a qualidade do (1) Muito boa
seu sono? (2) Boa
74 (3) Regular
. (4) Ruim
Ler as alternativas para ofa) . .
, (5) Muito ruim
entrevistado(a). )

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Com que frequéncia o(a) Sr(a) tem
problema para pegar no sono (deitar e
dormir)?

(1) A maior parte do tempo
(2) As vezes

n74_1 (3) Nunca/raramente
Ler as alternativas para ofa) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
Com que frequéncia o(a) Sr(a) tem
problema para dormir porque acorda | (1) A maior parte do tempo
n74 2 durante a noite? (2) As vezes
- (3) Nunca/raramente
Ler as alternativas para ofa) | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
Com que frequéncia o(a) Sr(a) tem
pro‘blema para ~dorm|r porgque agorda (1) A maior parte do tempo
muito cedo e ndo consegue dormir de (2) As vezes
2
n74_3 novo: (3) Nunca/raramente
N3 ~
Ler as alternativas para ofa) (9) N&o sabe/n3o respondeu
entrevistado(a).
Com que frequéncia o(a)NSr(a) acorda (1) A maior parte do tempo
descansado(a) pela manha? (2) As vezes
n74_4 . (3) Nunca/raramente
Ler as alternativas para ofa) ~ o
. (9) Ndo sabe/ndo respondeu
entrevistado(a).
Nos ULTIMOS 12 MESES, com que | (0) Nunca
frequéncia o(a) Sr(a) roncou, suspirou | (1) Raramente (1-2 noites por semana)
ou perdeu a respiragdo enquanto | (2) Ocasionalmente (3-4 noites por
n74 5 dormia? semana)
(3) Frequentemente (5 ou mais noites
Ler as alternativas para ofa) | por semana)
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA N75)
n74 6 Algum médico ja disse que o(a) Sr(a) | (1) Sim
- tem problemas com o sono? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA N75)
O(s) problema(s) com o sono que o 8; g?:
n74_71 médico disse que o(a) Sr(a) tinha era (8) N3 se aplica
Apnei ?
pneia do sono (9) N3o sabe/ndo respondeu
O(s) problema(s) com o sono que o 22; gar:
n74_72 médico disse que o(a) Sr(a) tinha era u .
insonia? (8) N&o se aplica
' (9) N3o sabe/n&o respondeu
O(s) problema(s) com o sono que o | (0) Ndo
n74 73 médico disse que o(a) Sr(a) tinha era | (1) Sim

inquietude nas pernas (fica movendo as
pernas)?

(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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Durante o ultimo més, o(a) Sr(a) tomou

(1) Nao
(2) Menos de uma vez por semana

n75 .y . (3) 1 ou 2 vezes por semana
remédio para dormir? .
(4) 3 ou mais vezes por semana
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) 6:00/6:30 da noite
Em qual horario o(a) Sr(a) geralmente | (2) 7:00/7:30 da noite
se deitou para dormir na maioria das | (3) 8:00/8:30 da noite
n75 01 vezes nos ULTIMOS 15 DIAS? (4) 9:00/9:30 da noite
- (5) 10:00/10:30 da noite
Ler as alternativas para ofa) | (6) 11:00/11:30 da noite
entrevistado(a). (7) Meia-noite ou mais
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Menos de 5 horas por noite
Quantas horas de sono, em média, o(a) | (2) 5 horas por noite
Sr(a) teve durante a noite nos ULTIMOS | (3) 6 horas por noite
15 DIAS? (4) 7 horas por noite
7 2
n75_0 (5) 8 horas por noite
Ler as alternativas para ofa) | (6)9 horas por noite
entrevistado(a). (7) Mais de 9 horas por noite
(9) Ndo sabe/n3do respondeu
DOR
Agora vou lhe fazer algumas perguntas relativas a dor.
(0) Nao (VA PARA n75_4)
O(A) Sr(a) sente dor que chega a | (1) Sim
n75 1 . . ~ ~
- incomoda-lo(a) frequentemente? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA n75_4)
Qual é aintensidade dessa dor na maior | (1) Suave/fraca
parte do tempo? (2) Moderada
n75 2 (3) Intensa/forte
Ler as alternativas para ofa) | (8) Ndo se aplica
entrevistado(a). (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Essa dor dificulta o seu dia a dia como, ) N.ao
o .. (1) Sim
n75 3 por exemplo, nas atividades domésticas o .
ou no trabalho? (8) Ndo se aplica
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(1) Menos de 3 meses
. (2) Mais de 3 meses, mas menos de 6
Ha quanto tempo essa dor o(a)
incomoda? meses
n75.31 (3) Mais de 6 meses, mas menos de 12
Ler as alternativas para ofa) meses
, (4) Mais de 12 meses
entrevistado(a).

(8) N&o se aplica
(9) N&o sabe/n&o respondeu
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Nos ULTIMOS 3 MESES, o(a) Sr(a)

tomou remédios que nao precisam de | (0) Nao

n75 4 prescricdo médica para dor, tais como | (1) Sim
Paracetamol (Tylenol sem codeina), | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Aspirina, Dipirona ou similares?
Nos ULTIMOS 3 MESES, o(a) Sr(a)
tomou remédios mais fortes para dor,
que precisam de prescricdo médica, tais | (0) Nao

n75 5 como analgésicos que tem codeina ou | (1) Sim

- morfina (Fiorional, Tylex, Duramorf, | (8) N3do se aplica
Demerol, Durogesic, OxyContin, Codex, | (9) Ndo sabe/n3o respondeu
Percodan, Dimorf, Tramadol) ou outros
analgésicos opioides?
Este bloco foi respondido com a ajuda (0) Ndo
n76 (1) Sim, parcialmente

de outra pessoa?

(2) Sim, totalmente
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Bloco O: Saude bucal

As perguntas seguintes se referem a sua saude bucal.
O(A) Sr(a) acha que a saude dos seus 8 gﬂoilto boa
dentes e gengiva é: (3) Regular

ol . (4) Ruim
Ler as alternativas para ofa) (5) Muito ruim
entrevistado(a). (9) N3o sabe/n3o respondeu
O(A) Sr(a) acha que ATUALMENTE
precisa de tratamento odontolégico? (0) No

02 Tratamento  odontolégico  inclui: g; SNu;r:) sabe/n3o respondeu
tratamento dos dentes, gengiva, troca
ou colocagdo de préteses etc.

(1) Menos de um ano
Quando o(a) Sr(a) foi ao dentista pela | (2) De 1 a2 anos
ultima vez? (3) 3 anos ou mais

o3 (4) Nunca foi ao dentista
Ler as alternativas para ofa) | (VA PARA 05_1)
entrevistado(a). (9) N3o sabe/n3o respondeu

(VA PARA 06)
(1) Servigo publico (dentista do Posto de
Saude/Centro de Saude/Unidade Basica
de Saude ou similar)
Sua ultima consulta ao dentista foi | (2) Servico particular (consultério
realizada em: particular)

o4 (3) Plano de saude ou convénio
Ler as alternativas para ofa) | (consultério particular, mas coberto por
entrevistado(a). plano de salde)

(4) Outros

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu

(1) Revisdo, prevengao ou check-up
Qual o principal motivo da sua ultima | (2) Dor
consulta ao dentista? (3) Extragao

o5 (4) Tratamento
Ler as alternativas para ofa) | (5) Outros
entrevistado(a). (8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nao
o5 1 O(A) Sr(a) perdeu algum dente nos | (1) Sim
- ultimos 3 anos? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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Quantos dentes naturais o(a) Sr(a) tem?

(1) Nenhum
(2) 1-9 dentes (VA PARA 08)
(3) 10-19 dentes (VA PARA 08)

06 Considerar quel fvs pessoas adultas (4) 20 ou mais dentes (VA PARA 08)
podem ter o maximo de 32 dentes na ~ ~
boca. (9)'Nao sabe/ndo respondeu
(VA PARA 012)
(1) 6 meses ou menos
(2) 7 meses a1 ano
o7 :jn(zgj:to tempo o(a) Sr(a) ndo possui 8; é : g ::2:
) (5) 10 anos ou mais
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
. ) |__|__|__|anos
o1 | Qe e ol St s e | )i e
) (999) N3o sabe/n3o respondeu
O(A) Sr(a) teve dor de dente nos | (0) Ndo
ULTIMOS 6 MESES? (1) Sim
08 (8) Ndo se aplica (a pessoa ndo tem
SOMENTE SE 06=(2),(3),(4) OU 06=(1) E | nenhum dente ha pelo menos 6 meses)
07=(1) (9) N3o sabe/ndo respondeu
Agora pense nos seus dentes de cima. | | _| | dentes em cima
Quantos dentes naturais o(a) Sr(a) TEM | (0) Nenhum
NA PARTE DE CIMA DA BOCA? (16) Todos
09 (88) Ndo se aplica
As pessoas adultas possuem, no | (99) Ndo sabe/ndo respondeu
madximo, 16 dentes na parte de cima da
boca. Se 06 =1, 09 =0 (nenhum)
Agora pense nos seus dentes de baixo. | | __| | dentes em baixo
Quantos dentes naturais o(a) Sr(a) TEM | (0) Nenhum
NA PARTE DE BAIXO DA BOCA? (16) Todos
010 (88) Nado se aplica
As pessoas adultas possuem, no | (99) Ndo sabe/ndo respondeu
mdximo, 16 dentes na parte de baixo
da boca. Se 06 =1, 010 = 0 (nenhum)
(0) Nao
O(A) Sr(a) usa algum tipo de protese (1) Sim,  protese 'dentar|a total
dentdria  (dente artificial) para (dentadura/chapa) em cima
012 (2) Sim, protese parcial fixa ou removivel

substituir os dentes NA PARTE DE CIMA
DA BOCA?

para substituir um ou mais dentes
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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O(A) Sr(a) usa algum tipo de protese

(0) Nao
(1) Sim, prétese dentaria
(dentadura/chapa) em baixo

total

ol1l Sjtr;:'?i:fir o(sdeg(te(:\tes arNtZICISKRTEpaDr: (2) Sim, prétese parcial fixa ou removivel
BAIXO DA BOCA? para substituir um ou mais dentes
) (8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
(1) No servico publico (dentista do Posto
de Saude/Centro de Saude/Unidade
. . _ Basica de Saude ou similar)
A sua protese dental foi colocada: (2) No servico particular (consultdrio
. particular)
013 if,rtrev‘::tadg;:;matlvas para  ofa) (3) Pelo plano de saude ou convénio
’ (consultério particular, mas coberto por
SOMENTE SE 011 OU 012=(1,2) Z‘;‘ gouf;z adde)
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(0) Nao
1) Si
014 O(A) Sr(a) ja fez implante de dente? 58; SNI;T) se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
Para limpar a sua boca e dentes o(a) (©) N.ao
015 1 Sr(a) usa escova de dente? (1) Sim
' (9) N3o sabe/n3o respondeu
Para limpar a sua boca e dentes o(a) (©) N.ao
0152 Sr(a) usa pasta de dente? (1) Sim
P ' (9) N3o sabe/ndo respondeu
Para limpar a sua boca e dentes o(a) (©) N.ao
o153 Sr(a) usa fio dental? (1) Sim
' (9) N3o sabe/n3o respondeu
Para limpar a sua boca e dentes o(a) (©) N.ao
015 4 , (1) Sim
Sr(a) usa raspador de lingua? (9) N30 sabe/nio respondeu
(0) Nao
ol5 5 Para limpar a sua boca e dentes o(a) | (1) Sim
- Sr(a) usa somente agua? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Para limpar a sua boca e dentes o(a) (©) N.ao
0156 Sr(a) usa outra coisa? (1) Sim
' (9) N3o sabe/n&o respondeu
016 Alguma vez o dentista disse que o(a) 8; SN::
Sr(a) tem/teve doenca na gengiva? (9) N3o sabe/n3o respondeu
A gengiva do(a) Sr(a) sangra | (0) Ndo
ol7 atualmente? (1) Sim

SE 06=1, 017=8 (ndio se aplica)

(8) Nao se aplica (ndo tem dentes)
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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r(a) usa ou ja usou aparelho nos do
O(A) Sr(a) E Ih (0) Na
017 _01 dentes (aparelho ortodontico) para | (1) Sim, usa
corrigir a posicao dos dentes? (2) Sim, ja usou
- .| (0) Nao
017 02 (b)é,: a?réi)cas?ente dificuldade para abrir (5) As vezes
) (10) Sim
O(A) Sr(a) sente dificuldade para | (0) Ndo
017_03 movimentar sua mandibula para os | (5) As vezes
lados? (10) Sim
(0) Nao
017 04 Olg,:z]dstg(za:;rr;?cansago/dor muscular (5) As vezes
g ga: (10) Sim
(0) Nao
017 05 ?riA)u;(:i)a;ente dores de cabeca com (5) As vezes
g ‘ (10) Sim
(0) Nao
017 06 Sj(ﬁ:)ic;:)(i) sente dores na nuca ou (5) As vezes
' (10) Sim
O(A) Sr(a) tem dor de ouvido ou na ~
regido proxima a ele (na regido da (0) Ndo
017_07 glao prf res (5) As vezes
articulacidgo  temporomandibular - (10) Sim
ATM)?
O(A) Sr(a) ja notou se tem ruidos na ~
. ~ L. . (0) Nao
articulagdo préxima ao ouvido (ATM) R
017 _08 . (5) As vezes
guando mastiga ou quando abre a (10) Sim
boca?
O(A) Sr(a) ja observou se tem algum | (0) Ndo
017_09 habito como apertar e/ou ranger os | (5) As vezes
dentes? (10) Sim
- (0) Nao
017 10 O({\) Sr(a) sente que seus dentes ndo se (5) As vezes
articulam bem? (10) Sim
. (0) Nao
017 11 O(A) Sr(a) se considera uma pessoa (5) As vezes
tensa (nervosa)? (10) Sim
(0) Nao
017 12 O(A) Sr(a) tem zumbido no ouvido? (1) As vezes
(2) Sim
~ . (0) Nao
017 13 O(A) Sr~(a) sentg pressdo no ouvido (1) As vezes
(sensacdo de ouvido tampado)? (2) Sim

Agora vou lhe fazer algumas perguntas sobre problemas que podem ter sido
causados pelos seus dentes, pelas préteses ou pela falta de dentes:
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ol8

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) teve dificuldade para
comer ou sentiu dor ao tomar liquidos
gelados ou quentes?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3do sabe/ndo respondeu

020

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) sentiu incbmodo ao
escovar os dentes?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu

021

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) ficou nervoso(a) ou
irritado(a)?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu

022

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) deixou de sair, se
divertir, ir a festas e passeios?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu

023

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) teve dificuldade para
falar?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu

024

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) sentiu vergonha de
sorrir ou falar?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/n3o respondeu

025

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
gue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) teve dificuldade para
trabalhar?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu

026

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
qgue podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) deixou de dormir ou
dormiu mal?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu

026_1

Nos ULTIMOS 6 MESES, por problemas
que podem ter sido causados pelos seus
dentes, pelas préteses ou pela falta de
dentes, o(a) Sr(a) deixou de praticar
esportes?

(0) Nao
(1) Sim
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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027

Este bloco foi respondido com a ajuda
de outra pessoa?

(0) Nao
(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Bloco P: Funcionalidade

Entrevistador: o(a) entrevistado(a) esta
acamado(a) (pessoa que esta doente e so
fica na cama)?

Estar acamado(a): caracteriza-se por

(0) Nao (VA PARA p2a)

pla permanecer no leito a maior parte do dia (1) Sim
por motivo de doenga ou lesGo e estar
impossibilitado(a) de  exercer o
autocuidado, seja de forma parcial ou
total, necessitando de auxilio.
(1) H& menos de 3 meses
1 Ha quanto tempo o(a) Sr(a) estd | (2) H4 3 meses ou mais
P acamado(a)? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
24 Entrevistador: o(a) entrevistado(a) usa | (0) Ndo (VA PARA p3)
P cadeira de rodas (é cadeirante)? (1) Sim
(1) H4 menos de 3 meses
Ha quanto tempo o(a) Sr(a) usa cadeira de | (2) H4 3 meses ou mais
p2 N .
rodas? (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) N3o (VA PARA p5)
3 O(A) Sr(a) utiliza algum APARELHO OU | (1) Sim
P INSTRUMENTO DE APOIO para caminhar? | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(VA PARA p5)
(1) Andador
(2) Bengala
4 Que tipo de aparelho ou instrumento de | (3) Muletas
P apoio o(a) Sr(a) utiliza para caminhar? (4) Outro
(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
MOBILIDADE
Agora farei algumas perguntas sobre atividades que algumas pessoas tém dificuldades
para realizar devido a problemas de saude, incluindo problemas de meméria.
Peco que ndo considere dificuldades temporarias, ou seja, aquelas que o(a) Sr(a)
espera que durem menos de trés meses.
N3
b5 O(A) Sr(a) tem dificuldade para correr ou 22; Si?no
il6 1 ?
trotar um quilémetro ou 10 quadras (9) No sabe/nio respondeu
06 O(A) Sr(a) tem dificuldade para andar um 22; :?no
A . 5
quilémetro, continuamente? (9) N30 sabe/n3o respondeu
07 O(A) Sr(a) tem dificuldade para andar 100 22; :?no
ir3o)?
metros (uma quadra/quarteirdo)? (9) N3o sabe/ndo respondeu
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O(A) Sr(a) tem dificuldade para subir | (0) Nao
p8 VARIOS lances de escada SEM | (1)Sim
DESCANSAR? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para subir UM | (0) Nao
p9 lance de escada SEM PARAR ou | (1)Sim
descansar? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para ficar | (0) Nao
pl0 sentado por aproximadamente duas | (1)Sim
horas? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para levantar | (0) Nao
pl0_1 | de uma cadeira depois de ficar sentado | (1) Sim
por um longo periodo? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
012 O(A) Sr(a) tem dificuldade para se curvar, Etl); 21?1:)
ajoelhar ou agachar? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para estender
um ou os dois bracos acima dos ombros?
(0) Nao
pl3 Entrevistador: a atividade precisa ser | (1)Sim
realizada com ambos os bragos. Se houver | (9) Ndo sabe/n&o respondeu
dificuldade com um dos bracos, of(a)
entrevistado(a) apresenta dificuldade.
O(A) Sr(a) tem dificuldade para puxar ou | (0) Ndo
pla empurrar grandes objetos como, por | (1)Sim
exemplo, uma poltrona? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para levantar (0) No
ou carregar pesos maiores que 5 kg como, .
p15 (1) Sim
por exemplo, uma sacola pesada de - ~
(9) N3o sabe/ndo respondeu
compras?
O(A) Sr(a) tem dificuldade para levantar | (0) Nao
pl6 uma moeda de uma mesa? (1) Sim

(Ndo pode arrastar a moeda para pegar).

(9) N3o sabe/ndo respondeu

ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIARIA

meses.

Agora farei outras perguntas sobre atividades cotidianas que algumas pessoas tém
dificuldades para realizar. Novamente, peco que ndo considere dificuldades
temporarias, ou seja, aquelas que o(a) Sr(a) espera que durem menos de trés

Entrevistador: Ler as alternativas para o(a) entrevistado(a).




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

O(A) Sr(a) tem dificuldade para sair
UTILIZANDO ALGUM TIPO DE
TRANSPORTE como Onibus, metro,

(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p26)
(2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
atividade com algum esfor¢o)
(3) Tem grande dificuldade (sé faz a

p24 ‘. atividade com muito esfor¢co, mas
taxi, carro etc? .
consegue fazer sozinho)
(4) Nao consegue (so faz a atividade com
a ajuda de outra pessoa)
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p26)
(0) Nao, porque nao precisa
O(A) Sr(a) recebe ajuda para UTILIZAR | (1) Ndo, porque n3o tem ajuda
p25 ALGUM TIPO DE TRANSPORTE como | (2)Sim
Onibus, metro, taxi, carro etc? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p30)
(2) Tem pequena dificuldade (sé6 faz a
O(A) Sr(a) tem dificuldade para FAZER | atividade com algum esforco)
COMPRAS como, por exemplo, de | (3) Tem grande dificuldade (s6 faz a
p26 alimentos, roupas ou medicamentos? atividade com muito esforco, mas
consegue fazer sozinho)
(4) Ndo consegue (so faz a atividade com
a ajuda de outra pessoa)
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA p30)
(0) Nao, porque nao precisa
O(A) Sr(a) recebe ajuda para FAZER | (1) Ndo, porque nao tem ajuda
p27 COMPRAS como, por exemplo, de | (2)Sim
alimentos, roupas ou medicamentos? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para (1) Nao tem dlflguldade (faz a atividade
ADMINISTRAR  OS PROPRIOS | Sem esforco) (VA PARA p31_5)
MEDICAMENTOS? (2? Tem pequena dificuldade (s6 faz a
atividade com algum esforgo)
. . .. (3) Tem grande dificuldade (sé faz a
Administrar os proprios . .
p30 . atividade com muito esfor¢o, mas
medicamentos: lembrar-se dos .
. . . , consegue fazer sozinho)
hordrios dos medicamentos, pegd-los ~ . .
. (4) Nao consegue (so faz a atividade com
corretamente, retirar da embalagem .
. os de f oy a ajuda de outra pessoa)
€ l})gen- 0s ae .o~rma apropriada, (9) N3o sabe/n&o respondeu
conforme a prescrigdo. (VA PARA p31_5)
(0) Nao, porque ndo precisa
O(A) Sr(a) recebe ajuda ~ para (1) N3o, porque ndo tem ajuda
p31 ADMINISTRAR oS PROPRIOS | (2) Sim

MEDICAMENTOS?

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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Quem mais o(a) ajuda a usar o

(1) Familiar que reside no domicilio e é
remunerado para ajudar

(2) Familiar que reside no domicilio e ndo
é remunerado para ajudar

(3) Familiar que nao reside no domicilio

transporte, fazer compras e/ou | e éremunerado para ajudar
031 5 administrar os proprios | (4) Familiar que ndo reside no domicilio
- medicamentos? e ndo é remunerado para ajudar
(5) Outra pessoa ndo familiar que ndo é
SOMENTE SE p25, p27 E/OU p31 = (2) | remunerada para ajudar
(6) Cuidador contratado
(7) Empregada doméstica
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) tem dificuldade para | (1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
ADMINISTRAR O PROPRIO DINHEIRO? | sem esforco) (VA PARA p37)
(2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
Administrar o proprio dinheiro: ter | atividade com algum esforco)
controle  sobre  seus  recursos | (3) Tem grande dificuldade (s6 faz a
p22 econémicos e realizar transacdes | atividade com muito esfor¢co, mas
econémicas simples como utilizar | consegue fazer sozinho)
dinheiro para comprar comida, | (4) Ndo consegue (so faz a atividade com
medicamentos ou objetos pessoais; | aajuda de outra pessoa)
utilizar cartdo de banco e caixa | (9) Ndo sabe/n3do respondeu
eletrénico; e utilizar cheques. (VA PARA p37)
(0) Nao, porque ndo precisa
(VA PARA p37)
(1) Nao, porque ndo tem ajuda
022 3 O(A) Sr(a) recek,)e ajuda para | (VA PARA p37)
- ADMINISTRAR O PROPRIO DINHEIRO? (2) Sim
(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p37)
(1) Familiar que reside no domicilio e é
remunerado para ajudar
(2) Familiar que reside no domicilio e ndo
é remunerado para ajudar
(3) Familiar que nao reside no domicilio
Quem mais o(a) ajuda a administrar o | e é remunerado para ajudar
0224 proprio dinheiro? (4) Familiar que ndo reside no domicilio

e ndo é remunerado para ajudar

(5) Outra pessoa nao familiar que nao é
remunerada para ajudar

(6) Cuidador contratado

(7) Empregada doméstica

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
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ATIVIDADES BASICAS DE VIDA DIARIA

Agora farei algumas perguntas sobre dificuldades para realizar atividades basicas da
vida diaria. Novamente, peco que ndo considere dificuldades temporarias, ou seja,

aquelas que o(a) Sr(a) espera que durem menos de trés meses.

Entrevistador: Ler as alternativas para o(a) entrevistado(a).

O(A) Sr(a) tem dificuldade para
ATRAVESSAR UM COMODO OU ANDAR

(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p40)
(2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
atividade com algum esfor¢o)
(3) Tem grande dificuldade (sé faz a

p37 DE UM COMODO PARA OUTRO no atividade com muito esforco, mas
mesmo andar? consegue fazer sozinho)
(4) Nao consegue (so faz a atividade com
a ajuda de outra pessoa)
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p40)
o) sto) ecebe s para |3\ porme e
038 ATRAVESSAB UM COMODO OU ANDAR (2) Sim,
DE UM COMODO PARA OUTRO no o .
mesmo andar? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
O(A) Sr(a) tem dificuldade para VESTIR- sem esforco) (VA PA_RA pa3) ,
SE? (2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
atividade com algum esforgo)
Vestir-se: colocar blusa e calga, (3? .Tem grande diﬂ.c uldade (so faz a
p40 incluindo sapato e meia atividade com muito esforco, mas
’ consegue fazer sozinho)
Ndo considerar dificuldade para () .Njo (cjonsetgue (56 faz a atividade com
amarrar o cadarg¢o do sapato. ?9?;52 s:bzt;nréaoprizsssp?:ri deu
(VA PARA p43)
(0) Nao, porque ndo precisa
(1) Nao, porque ndo tem ajuda
p4l O(A) Sr(a) recebe ajuda para VESTIR-SE? | (2) Sim

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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O(A) Sr(a) tem dificuldade para TOMAR
BANHO?

Tomar banho: lavar e secar todo o

(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p46)
(2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
atividade com algum esfor¢o)
(3) Tem grande dificuldade (sé faz a

p43 corpo ou partes do corpo, utilizando | atividade com muito esfor¢o, mas
dgua e materiais ou métodos de | consegue fazer sozinho)
limpeza e secagem apropriados (inclui | (4) Ndo consegue (sé faz a atividade com
banho de chuveiro ou banheira e secar- | a ajuda de outra pessoa)
se com uma toalha). (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p46)
(0) Nao, porque ndo precisa
O(A) Sr(a) recebe ajuda para TOMAR (1) N.ao’ porque ndo tem ajuda
P44 | BANHO? (2) Sim
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
O(A) Sr(a) tem dificuldade para COMER a | sem esforco) (VA PARA p49)
partir de um prato colocado a sua | (2) Tem pequena dificuldade (s6 faz a
frente? atividade com algum esfor¢o)
(3) Tem grande dificuldade (s6 faz a
p46 Comer: executar as tarefas e agbes | atividade com muito esforco, mas
coordenadas de comer o alimento | consegue fazer sozinho)
servido, levd-lo a boca e consumi-lo de | (4) Ndo consegue (sé faz a atividade com
maneira culturalmente aceitdvel, cortar | a ajuda de outra pessoa)
ou utilizar utensilios. (9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA p49)
(0) Nao, porque nao precisa
(1) Nao, porque ndo tem ajuda
pa7 O(A) Sr(a) recebe ajuda para COMER? (2) Sim
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nao tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p55)
O(A) Sr(a) tem dificuldade para DEITAR (2? Tem pequena dificuldade (s6 faz a
E/OU LEVANTAR DA CAMA? atividade com algur'n.esfor(;o) ’
(3) Tem grande dificuldade (sé faz a
p49 ) atividade com muito esfor¢o, mas
Deitar e/ou levantar da cama: mudar a .
. consegue fazer sozinho)
posi¢cdo corporal, movendo-se de um ~ . .
lado para outro. (4) .Nao consegue (sé faz a atividade com
a ajuda de outra pessoa)
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(VA PARA p55)
(0) Nao, porque ndo precisa
050 O(A) Sr(a) recebe ajuda para DEITAR 8; SN::' porque ndo tem ajuda

E/OU LEVANTAR DA CAMA?

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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O(A) Sr(a) tem dificuldade para USAR O
BANHEIRO?

(1) Ndo tem dificuldade (faz a atividade
sem esforco) (VA PARA p58)
(2) Tem pequena dificuldade (sé faz a
atividade com algum esfor¢o)
(3) Tem grande dificuldade (sé faz a

p55 Usar o banheiro: chegar ao banheiro, | atividade com muito esforgo, mas
despir-se, sentar no vaso sanitdrio | consegue fazer sozinho)
sozinho, limpar-se, levantar do vaso | (4) Ndo consegue (s6 faz a atividade com
sanitdrio sozinho e vestir-se. a ajuda de outra pessoa)
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p58)
(0) Nao, porque ndo precisa
. 1) Nao, porque ndo tem ajuda
56 O(A) Sr(a) recebe ajuda para USAR O EZ; Sim poraqu Ju
P BANHEIRO? ; .
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
. . 1) N3o (VA PARA p59_1
No ULTIMO MES, alguma vez, o(a) Sr(a) (1) ) ( p. 1)
. (2) Sim, somente urina
perdeu o controle da urina ou das fezes (3) Sim, somente fezes
p58 involuntariamente (sem querer)? R
(4) Sim, urina e fezes
~ . Na a
Ler as opg¢bes para o(a) entrevistado(a). 5?/14 ;:,:: t;i/;jlc; respondeu
Gostariamos de saber o quanto o fato de
perder urina ou fezes interfere em sua
vida cotidiana. Para isso, gostariamos
que o(a) Sr(a) desse uma nota de 0 (zero)
a 10 (dez) nessa interferéncia. Zero | |__|__| nota referida
p59 significa que essa perda ndo interfere | (88) N3o se aplica
em nada na sua vida cotidiana e 10 | (99) N3o sabe/ndo respondeu
significa que interfere muito.
Qual nota o(a) Sr(a) daria para essa
perda?
(1) Familiar que reside no domicilio e é
. . . remunerado para ajudar
Quem mais o(a) ajuda a realizar as . : . ~
. L. . . (2) Familiar que reside no domicilio e ndo
atividades basicas de vida didria | | .
. é remunerado para ajudar
(atravessar um comodo ou andar de um s ~ ) .
R (3) Familiar que nao reside no domicilio
coOmodo para outro no mesmo andar, 3 .
. . e é remunerado para ajudar
vestir-se, tomar banho, comer, deitar ou (4) Familiar que nio reside no domicilio
p59_1 levantar da cama e/ou usar o banheiro?) q

SOMENTE SE p38, pdl, p44, p47, p50
E/OU p56=(2)

e ndo é remunerado para ajudar

(5) Outra pessoa nao familiar que nao é
remunerada para ajudar

(6) Cuidador contratado

(7) Empregada doméstica

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
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p59 2

Se familiar, quem é a pessoa que mais
ajuda a fazer essas atividades?

SOMENTE SE p59_1 = (1),(2),(3) OU (4)

(1) Conjuge/esposa/esposo
(2) Filha/filho

(3) Nora/genro

(4) Irm3/irm3o

(5) Neta/neto

(6) Mae/pai

(7) Sogra/sogro

(8) Outro parente

(88) N&o se aplica

(99) N3o sabe/ndo respondeu

p61

Qual a idade dessa pessoa?

| | _|__|anos
(888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/ndo respondeu

p62

Qual o sexo dessa pessoa?

(0) Feminino

(1) Masculino

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/n3o respondeu

p63

Qual o estado civil dessa pessoa?

(1) Casado(a)/unido consensual/mora
junto

(2) Solteiro(a)

(3) Divorciado(a)/separado(a)

(4) Viavo(a)

(8) Ndo se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu

p64d

Essa pessoa sabe ler e escrever um
recado?

(0) Nao

(1) Sim

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu

p65

Essa pessoa recebeu treinamento
especifico para cuidar de idosos?

(0) Nao (VA PARA p67)

(1) Sim

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p67)

p66

Quantas horas de treinamento essa
pessoa recebeu para cuidar de idosos?

|__|__|__] horas
(888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/ndo respondeu

p67

Essa pessoa parou de trabalhar ou
estudar para ajuda-lo(a)?

(0) Nao

(1) Sim

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu

p68

Na ultima semana, por quantas horas
essa pessoa o(a) auxiliou?

| _|__|__| horasna ultima semana
(888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/n3o respondeu
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p69

Somando todas as pessoas que lhe
ajudam a realizar as atividades
basicas de vida didria, por quantos
dias na ultima semana o(a) Sr(a)
recebeu essas ajudas?

Ler as alternativas
entrevistado(a).

o(a)

para

(1) Todos os dias

(2) Todos os dias, exceto fim de semana
e feriados

(3) Na maioria dos dias da semana

(4) Pelo menos um dia da semana

(8) Ndo se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu

p69_1

No total, NOS ULTIMOS 30 DIAS,
guanto o(a) Sr(a) ou alguém da sua
familia pagou pelas ajudas recebidas?

SOMENTE SE p59_1 = (1),(3),(6) OU
(7)

(Mostrar o CARTAO 2)

Assinalar o valor que mais se aproxima
do total de gastos e lembrar que
SM-=saldrio minimo.

(1) Menos de RS 1.320 (menos de 1 SM)

(2) Entre R$ 1.320 e menos de R$ 2.640 (1 a
menos 2 SM)

(3) Entre RS 2.640 e menos de R$ 3.960 (2 a
menos de 3 SM)

(4) Entre RS 3.960 e menos de R$ 5.280 (3 a
menos de 4 SM)

(5) Entre R$ 5.280 e menos de RS 6.600 (4 a
menos de 5 SM)

(6) Entre RS 6.600 e menos de R$ 7.920 (5 a
menos de 6 SM)

(7) Entre R$ 7.920 e menos de R$ 9.240 (6 a
menos de 7 SM)

(8) Entre RS 9.240 e menos de RS 10.560 (7
a menos de 8 SM)

(9) Entre RS 10.560 e menos de RS 11.880 (8
a menos de 9 SM)

(10) Entre RS 11.880 e menos de RS 13.200
(9 a menos de 10 SM)
(11) Entre RS 13.200 e menos de RS 14.520
(10 a menos de 11 SM)

(12) Entre RS 14.520 e menos de RS 15.840
(11 a menos de 12 SM)

(13) Entre RS 15.840 e menos de RS 17.160
(12 a menos de 13 SM)

(14) Entre RS 17.160 e menos de RS 18.480
(13 a menos de 14 SM)

(15) Entre RS 18.480 e menos de RS 19.800
(14 a menos de 15 SM)

(16) Entre RS 19.800 e menos de RS 21.120
(15 a menos de 16 SM)

(17) Entre RS 21.120 e menos de RS 22.440
(16 a menos de 17 SM)

(18) Entre RS 22.440 e menos de RS 23.760
(17 a menos de 18 SM)

(19) Entre RS 23.760 e menos de RS 25.080
(18 a menos de 19 SM)

(20) Entre RS 25.080 e menos de RS 26.400
(19 a menos de 20 SM)

(21) RS 26.400 ou mais (20 SM ou mais)
(88) N3o se aplica

(99) N3o sabe/ndo respondeu
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ATIVIDADES AVANCADAS DE VIDA DIARIA E OUTRAS ATIVIDADES
(atividades sociais, produtivas e de lazer)

Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) | (0) Ndo
p71 visitou seus amigos e/ou familiares em | (1) Sim
suas casas? (9) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) (0) No
072 convidou outras pessoas (familiares (1) Sim
e/ou amigos) para visitarem a sua casa ~ ~
" (9) N3o sabe/ndo respondeu
para refei¢des, lazer etc.?
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a)
participou de atividades sociais (0) No
074 organizadas (clubes, grupos (1) Sim
comunitdrios ou religiosos, centro de (9) N3o sabe/n3o respondeu
convivéncia, universidade da 32 idade
etc.)?
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) | (0) Ndo
p76 usou o computador incluindo a | (1)Sim
internet? (9) N3o sabe/ndo respondeu
Em média, com que frequéncia o(a) | (1) Diariamente ou quase
Sr(a) envia/recebe mensagens por e- | (2) Pelo menos uma vez na semana (mas
mail, WhatsApp e outras ferramentas | ndo todos os dias)
p76_1 de contato virtual? (3) Pelo menos uma vez por més
(4) Menos de uma vez por més
Ler as alternativas para ofa) | (5) Nunca
entrevistado(a). (9) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a)
dirigiu?
Dirigir: controlar e mover, sob o seu | (0) Ndo
p77 préprio comando, um veiculo ou o | (1) Sim
animal que o puxa, ou qualquer meio | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
de transporte a sua disposi¢cdo como,
por exemplo, um carro, uma bicicleta,
um barco ou um animal.
Com que frequéncia o(a) Sr(a) costuma
ir ao cinema, ao teatro, a museus ou n
. - (1) Pelo menos uma vez ao més
galerias de arte, assistir a um
) L (2) Pelo menos duas vezes ao ano
078_14 concerto/dpera ou assistir a um show (3) Menos de duas vezes a0 ano

de musica?

Ler as alternativas
entrevistado(a).

ofa)

para

(4) Nunca
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Com que frequéncia o(a) Sr(a) costuma | (1) Pelo menos uma vez ao més

sair para comer fora da sua casa? (2) Pelo menos duas vezes ao ano
p78 2 (3) Menos de duas vezes ao ano

Ler as alternativas para ofa) | (4) Nunca

entrevistado(a). (9) Nado sabe/n3o respondeu

Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) fez
alguma viagem de lazer de curta

~ (0) Nao
080 duragao? (1) Sim
Entrevistador: considerar curta (9) Néo sabe/néo respondeu
duracdo viagem de até 2 (dois) dias.
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) fez
alguma viagem de lazer de longa
duracdo? (0) Nao
p81 (1) Sim
Entrevistador:  considerar  longa | (9) Ndo sabe/n3do respondeu
duracéo viagem de 3 (trés) dias ou
mais.
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) fez
algum trabalho voluntdrio?
Por trabalho voluntdrio entende-se
qualquer atividade com finalidade de
ajudar outras pessoas ou animais,
pela qual ofa) entrevistado(a) ndo
recebeu pagamento ou compensagdo. (0) No (VA PARA p85)
. . - (1) Sim
p82 Ndo incluir ajuda a familiar ou outro ~ ~
parente. (9)'Nao sabe/ndo respondeu
(VA PARA p85)

Exemplos de trabalho voluntdrio:
arrecadag¢do de fundos; participagdo
em grupos ou comités; organizagdo de
eventos sociais; visitas; acolhimento,
transporte e/ou ajuda a outras
pessoas, tais como ajudar a fazer
compras e levar ao médico.

(1) Quase todos os dias (6 a 7 vezes por

Nos ULTIMOS 12 MESES, com que semana)

a . . 2)3a5

frequéncia o(a) Sr(a) realizou trabalho (2)3 a5 vezes por semana
.. (3) 1 a 2 vezes por semana

voluntario?

p83 (4) 1 a 3 vezes por més

(5) Menos de 1 vez por més
(6) Nunca nos ultimos 3 meses
(8) N&o se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
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Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a)
cuidou de alguém, SEM
REMUNERACAO, incluindo seu conjuge
ou outra pessoa? Se cuidou/ajudou
mais de uma pessoa, considerar quem
mais ajuda.

Entrevistador: cuidado inclui ajuda nas
atividades instrumentais de vida didria
(higiene pessoal, preparo de refeicdo

(1) Conjuge/esposa/esposo
(2) Filha/filho

(3) Nora/genro

(4) Irm3/irm3o

(5) Neta/neto

(6) Mae/pai

85 7) Sogra/sogro
P quente, administracdo do dinheiro, uso (7) Sogra/sog
de t , (8) Outro parente
e/ ransporte, fazer com;:;rgs, usar o (88) N3o se aplica/ndo ajudou
te efone, tomar me icamentos, (VA PARA p83)
realizar trabalhos domésticos leves ou = =
4 vidades bdsi 4 (99) N&do sabe/ndo respondeu
p'esa Of). e/ou qt:w ades bdsicas de (VA PARA p83)
vida vidria (caminhar dentro de casa,
vestir, tomar banho, alimentar, deitar
ou levantar da cama, levantar da
cadeira e usar o banheiro/toalete).
(1) Quase todos os dias (6 a 7 vezes por
semana)
(2) 3 a5 vezes por semana
(3) 1 a2 vezes por semana
Nos ULTIMOS 12 MESES, com que | (4)1 a3 vezes por més
p86 frequéncia o(a) Sr(a) cuidou dessa | (5) Menos de 1 vez por més
pessoa? (6) Nunca nos ultimos 3 meses
(VA PARA p88)
(8) N3o se aplica/ndo precisou ajudar
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA p88)
Na ULTIMA SEMANA, por quantas |0—,\|l~—|—||_h°ras - de trabalh
horas o(a) Sr(a) cuidou dessa pessoa? (0) ‘ao realizou esse tipo de trabaiho ou
p87 realizou menos de 1 hora
(888) Nio se aplica/ndo precisou ajudar
(999) N3o sabe/ndo respondeu
Essa ajuda foi para realizar as
atividades instrumentais da vida diaria ~
. . (0) Nao
(higiene pessoal, preparo de refeigcdo (1) Sim
quente, administragdo do dinheiro, uso ~ . ~ . .
p87_6 (8) N3o se aplica/nado precisou ajudar
de transporte, fazer compras, usar o ~ ~
. (9) N3o sabe/n&o respondeu
telefone, tomar medicamentos,
realizar trabalhos domésticos leves ou
pesados)?
Essa ajuda foi para pessoa com () N.ao
. . (1) Sim
p87 7 problemas cognitivos, tais como

deméncia /doenca de Alzheimer?

(8) N3o se aplica/ndo precisou ajudar
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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(0) Nao
087 8 O(A) Sr(a) deixou de trabalhar para | (1) Sim
- cuidar dessa pessoa? (8) Nao se aplica /ndo precisou ajudar
(9) Nado sabe/n3o respondeu
(0) Nao
087 9 O(A) Sr(a) recebeu algum treinamento | (1) Sim
- para cuidar dessa pessoa? (8) Nao se aplica/ndo precisou ajudar
(9) Nao sabe/ndo respondeu
088 Este bloco foi respondido com a ajuda Eg; ’S\Ii{::, parcialmente

de outra pessoa?

(2) Sim, totalmente
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Bloco Q: Cognicao

Entrevistador: O questiondrio estd sendo (0) N3o (VA PARA r1)
ql respondido pelo(a) proprio(a) (1) Sim
participante?
(1) Excelente
Atualmente, como o(a) Sr(a) classifica a g; l;/lotglto boa
sua memoria? (4) Regular
a3 . (5) Ruim
Ler as alternativas para ofa) (8) Nio se aplica
entrevistado(a). (9) Niio sabe
(10) Nao respondeu
Comparando a sua meméria com a de 2 | (1) Melhor
anos atrds, o(a) Sr(a) acha que sua | (2)Igual
" memoria atual esta: (3) Pior
(8) Nao se aplica
Ler as alternativas para ofa) | (9) Ndo sabe
entrevistado(a). (10) Nao respondeu
A seguir, farei outras perguntas, ainda sobre sua memdria e concentragdo. Algumas
perguntas podem parecer faceis, mas outras sdo mais dificeis. Essas perguntas sao
planejadas de forma que ninguém consiga responder corretamente a todas elas.
Tente responder da melhor forma possivel.
Entrevistador: antes de iniciar os testes certifique-se de que o(a) entrevistado(a)
esteja usando dculos, caso necessite dos mesmos.
O(A) Sr(a) poderia me dizer a data de
hoje?
Entrevistador: a pergunta deve ser feita || |dia
da mesma forma como foi redigida. Caso | , == =
o(a) entrevistado(a) responda apenas o E?g; Loéroa :}i:g:;iﬁto
g5_1 dia, pergunte para ele(a) o més e o ano. (88) N3o se aplica
Entrevistador: anote o dia. (99) Ndo sabe
Entrevistador: ndo informar a data atual
para o(a) entrevistado(a), deixar que o(a)
proprio(a) informe.
O(A) Sr(a) poderia me dizer a data de
hoje? | _|__| més
(66) Fora de contexto
o452 Entrevistador: anote o més. (77) Nao respondeu
- (88) Nao se aplica
Entrevistador: ndo informar a data atual | (99) Nado sabe
para o(a) entrevistado(a), deixar que o(a)
proprio(a) informe.
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O(A) Sr(a) poderia me dizer a data de
hoje? | | _|_|__]ano
(6666) Fora de contexto

053 Entrevistador: anote o ano. (7777) Nao respondeu
- (8888) Nao se aplica
Entrevistador: ndo informar a data atual | (9999) Nao sabe
para o(a) entrevistado(a), deixar que o(a)
proprio(a) informe.
(1) Domingo
(2) Segunda-feira
(3) Terca-feira
Em gue dia da semana estamos? (4) Quarta-feira
46 (5) Quinta-feira

Entrevistador: ndo ler as alternativas | (6) Sexta-feira

para o(a) entrevistado(a). (7) Sabado

(8) Nao se aplica

(9) Nao sabe

(10) Nao respondeu

(0) Nao

. . 1) Sim
Entrevistador: confirme se as respostas (1)

anteriores estdo corretas (8) Néo se aplica
a7 ' (9) Ndo sabe

. . , 10) N3o respondeu
Entrevistador: O dia estd correto? (10) P

Preenchido automaticamente pelo DMC

(0) Nao

. . 1) Sim
Entrevistador: confirme se as respostas (1)

anteriores estdo corretas (8) Nao se aplica
g8 ’ (9) Ndo sabe

. . , 10) N3o respondeu
Entrevistador: O més estd correto? (10) P

Preenchido automaticamente pelo DMC

(0) Nao

, . 1) Sim
Entrevistador: confirme se as respostas (1)

anteriores est@o corretas (8) Ndo se aplica
q9 ’ (9) Ndo sabe

. , 10) Nao responde
Entrevistador: O ano estd correto? (10) P u

Preenchido automaticamente pelo DMC

(0) Nao
Entrevistador: confirme se as respostas | (1) Sim
anteriores estdo corretas. (8) N&o se aplica
qlo (9) N3o sabe
Entrevistador: O dia da semana estd | (10) Ndo respondeu

correto?

Preenchido automaticamente pelo DMC
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q2

i ?
O(A) Sr(a) sabe ler e escrever um bilhete? (8) N30 se aplica

(9) Ndo sabe/ndo respondeu

Para aqueles que sabem ler e escrever um bilhete: Daqui a pouco eu vou lhe dar
esta folha de papel e um Ildpis. Quando o(a) Sr(a) receber a prancheta devera
escrever as iniciais do seu nome no canto superior esquerdo da folha de papel. Por
favor, escreva as iniciais do seu nome e sobrenome. Estd claro o que deve fazer?

Entrevistador: se ndo ficou claro, explique melhor. Leia novamente o enunciado.
Tente adequar culturalmente a explicacdo. NAO DEMONSTRE.

Entrevistador: é necessdrio que vocé saiba o nome completo do(a) entrevistado(a).
Caso o(a) entrevistado(a) possua mais de um sobrenome, basta que ele(a) escreva
as iniciais de apenas um deles.

Para aqueles que nao sabem ler e escrever um bilhete: Daqui a pouco eu vou lhe
dar esta folha de papel e um lapis. Quando o(a) Sr(a) receber a prancheta devera
fazer um “X” no canto superior esquerdo da folha de papel. Por favor, faca um “X”.
Esta claro o que deve fazer?

Entrevistador: se ndo ficou claro, explique melhor. Leia novamente o enunciado.
Tente adequar culturalmente a explicacdo. NAO DEMONSTRE.

qll

(0) Sim

Entrevistador: O(A) participante é capaz | (1) Nao, pois é cego ou tem pouca visdo
de realizar a tarefa? (2) Nao, por outro motivo

(8) Nao se aplica

Agora, eu vou ler uma lista de 10 palavras. Depois que terminar, pedirei para o(a)
Sr(a) repetir as palavras que lembrar. A lista é propositalmente longa para dificultar
qualguer pessoa de lembrar todas as palavras. A maioria das pessoas lembra
somente de algumas palavras. Por favor, preste muita aten¢do nas 10 palavras
porque ndo posso repetir. Quando terminar, vou pedir para o(a) Sr(a) repetir em voz
alta todas as palavras que lembrar, ndo importando a ordem.

Ficou claro o que vamos fazer?

Entrevistador: caso o(a) participante ndo tenha entendido, leia novamente o
enunciado. Tente adequar culturalmente a explicagdo.

Vamos comegar?

Entrevistador: leia as palavras para o(a) entrevistado(a) aguardando dois segundos
entre cada palavra.
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Agora, quando eu pedir, por favor, me
diga as palavras das quais consegue se
lembrar.

Pode comecar (inicie o cronémetro).

Entrevistador: Inicie o cronémetro e
solicite que o(a) entrevistado(a) finalize a
tarefa quando o tempo terminar.

O TEMPO MAXIMO DA TAREFA E DE ATE

2 MINUTOS. | __|__| palavras recordadas

(0) Nenhuma
(88) Ndo se aplica

Entrevistador: No decorrer do teste, se -
(99) Nao respondeu

ql3 o(a) participante informar que ndo
recorda nenhuma palavra adicional, vocé
deverd informar o tempo restante e, caso
ele(a) insista que ndo se recorda, vocé
pode interromper o teste.

Aparecerd na tela do tablet todas as
palavras da lista trabalhada na
entrevista.

Entrevistador: Caso o(a) participante
pergunte se jd mencionou determinada
palavra, o entrevistador  deverd
responder: “Infelizmente, nGo posso lhe
ajudar!”.

Marque as palavras lembradas; ndo
importa a ordem.

Agora, peco que o(a) Sr(a) diga o nome de animais diferentes dos quais consegue se
lembrar. Procure se lembrar do maior nimero possivel de animais. O(A) Sr(a) terad 1
(um) minuto para dizer os nomes desses animais. Eu vou lhe falar quando deve
comegar.

Entrevistador: apenas se o(a) participante pedir esclarecimentos, explicar que
animais incluem aves, insetos, peixes etc.
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Vamos comegar! (Inicie o crondmetro)
Entrevistador: se o(a) entrevistado(a)
ficar parado, perguntar "O(A) Sr(a)
consegue lembrar de mais algum
animal?"
Entrevistador: anote todos os animais
mencionados em espago proprio no bloco | |__|__| animais mencionados
fornecido. (88) Nao se aplica
qlad ~
(99) Nao respondeu
Entrevistador: No decorrer do teste, se
o(a) participante informar que ndo
recorda nenhum animal adicional, vocé
deverd informar o tempo restante e, caso
ele(a) insista que ndo se recorda, vocé
pode interromper o teste.
Entrevistador: registre o numero de
animais corretamente mencionados.
Entrevistador: entregue a prancheta com o papel e o Idpis para o(a) entrevistado(a)
e fale “Isto é para o(a) Sr(a).”
Esperar EXATAMENTE 5 segundos (ndo é necessario cronometrar). Se ndo houver
resposta, falar: "O(A) Sr(a) deveria fazer alguma coisa quando eu Ihe entregasse este
papel e lapis. O(A) Sr(a) se lembra?"
Se o(a) entrevistado(a) disser: "Eu tenho que ....? em seguida, responder: "Faca o
que o(a) Sr(a) acha que deve fazer".
Entrevistador: Vocé teve que perguntar o (0) N3o
q15 que deveria ser feito? (1) Sim
N3 li
SOMENTE SE q11 = (0) (8) Nao se aplica
(0) Escreveu correto no canto superior
. . esquerdo do papel
Entrevistador: O que o(a) entrevistado(a) 9 pap
R . (1) Escreveu correto em outro lugar do
fez quando vocé lhe deu o papel e o Idpis? papel
16 . . 2) Escreveu outra coisa no canto
q Entrevistador:  Considere o canto (2) .
. . . .| superior esquerdo do papel
superior esquerdo em relagéo a posigéio .
do(a) entrevistado(a) (3) Fez outra coisa
’ (4) N3o fez nada
(8) Ndo se aplica
Ha alguns minutos atras, eu li para o(a) Sr(a) uma lista de palavras, que o(a) Sr(a)
repetiu.
Poderia me dizer quais dessas palavras o(a) Sr(a) se lembra?
Eu vou |he falar quando deve comecar.
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Agora, por favor, me diga as palavras que

consegue se lembrar (Inicie o
cronémetro).
Entrevistador: inicie o cronémetro e

solicite que o(a) entrevistado(a) finalize a
tarefa quando o tempo terminar.

O TEMPO MAXIMO DA TAREFA E DE ATE
2 MINUTOS.

Entrevistador: No decorrer do teste, se
o(a) participante informar que ndo

| __|__| palavras recordadas
(88) Ndo se aplica
(99) Nao respondeu

17 .. .
q recorda nenhuma palavra adicional, vocé )
.. Aparecerd na tela do tablet todas as
deverd informar o tempo restante e, caso .
ey o . | palavras da lista trabalhada na
ele(a) insista que ndo se recorda, vocé .
. entrevista.
pode interromper o teste.
Entrevistador: Caso o(a) participante
pergunte se jd mencionou determinada
palavra, o entrevistador  deverd
responder: “Infelizmente, nGo posso lhe
ajudar!”.
Marque as palavras corretas que foram
recordadas; ndo importa a ordem.
Finalmente, vou |he perguntar a finalidade de alguns objetos e o nome de algumas
pessoas.
(1) Correto (tesoura)
O que geralmente as pessoas usam para (2) Incorreto
ql8 co?targ apel? P P (8) N&o se aplica
papel: (9) Ndo sabe
(10) Nao respondeu
1) Correto (banana ou bananeira
Qual a planta de folha longa e verde que 22; Incorret<(3 )
da um fruto amarelo e comprido (quando o .
al9 maduro) e que a gente descasca para (8) Néo se aplica
q g P (9) Nao sabe
comer? N
(10) Nao respondeu
Quem é o(a) atual presidente do Brasil?
, ) . (1) Correto (Luiz Inacio Lula da Silva ou
Entrevistador: aceitar o primeiro nome Lula)
ou o sobrenome ou ambos.
420 (2) Incorreto

Entrevistador: caso o(a) participante
manifeste incbmodo em responder a
pergunta, diga que ela ndo tem cardter
politico e repita a questdo.

(8) N&o se aplica
(9) Nao sabe
(10) Nao respondeu
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g2l

Quem é o(a) vice-presidente do Brasil?

Entrevistador: aceitar o primeiro nome
ou o sobrenome ou ambos.

Entrevistador: caso o(a) participante
manifeste incbmodo em responder a
pergunta, diga que ela ndo tem cardter
politico e repita a questdo.

(1) Correto (Geraldo Alckmin)
(2) Incorreto
(8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe
(10) Nao respondeu
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Bloco R: Sintomas depressivos

" Entrevistador: A entrevista estd sendo | (0) Ndo
respondida com a ajuda de outra pessoa? | (1) Sim (VA PARA s1)
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior 8; :f:
r2 parte do tempo, o(a) Sr(a) se sentiu N .
deprimido(a)? (8) Nao se aplica
P ) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior | (0) Ndo
parte do tempo, o(a) Sr(a) sentiu que as | (1) Sim
r3 . . e ~ .
coisas estavam mais dificeis do que | (8) Nao se aplica
costumavam ser antes? (9) Ndo sabe/ndo respondeu
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior | (0) Ndo
parte do tempo, o(a) Sr(a) sentiu que o seu | (1) Sim
r4 ~ . ~ .
sono nao era reparador, ou seja, o(a) Sr(a) | (8) Nao se aplica
acordava sem se sentir descansado(a)? (9) Ndo sabe/n3do respondeu
(0) Nao
5 Durante a ULTIMA SEMANA, na maior | (1) Sim
parte do tempo, o(a) Sr(a) se sentiu feliz? | (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior (0) N.ao
. (1) Sim
ré parte do tempo, o(a) Sr(a) se sentiu N .
s (8) N3o se aplica
solitario(a)? ~ ~
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior Ecl); g?:
r7 parte do tempo, o(a) Sr(a) aproveitou ou N .
sentiu prazer pela vida? (8) Ndo se aplica
) (9) Ndo sabe/ndo respondeu
(0) Nao
urante a U , ha maior im
D ULTIMA SEMANA (1) s
r8 s o .
parte do tempo, o(a) Sr(a) se sentiu triste? | (8) Nao se aplica
(9) Ndo sabe/ndo respondeu
Durante a ULTIMA SEMANA, na maior 8; g?:
r9 parte do tempo, o(a) Sr(a) sentiu que nado N .
conseguiria levar adiante as suas coisas? (8) Nao se aplica
) (9) N3o sabe/ndo respondeu
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ATIVIDADE E SOCIABILIDADE

Relagbes sociais

(0) N3o (VA PARA s4)

o1 O(A) Sr(a) tem filhos vivos que ndo | (1) Sim
moram com o(a) Sr(a)? (9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA s4)
Com que frequéncia se ENCONTRA 8 i 23 rznj:z‘e’sze;rzzrmsae;:a”a
PESSOALMENTE COM ALGUM DE SEUS P N
(3) 1 ou 2 vezes por més
FILHOS, sem contar os que moram
2 iunto com ofa) Sr(a)? (4) A cada 2 ou 3 meses
J ’ (5) 1 ou 2 vezes por ano
(Mostrar o CARTAO 5) (6) MNenos qug 1 vez por ano ou nunca
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Com que frequéncia CONVERSA POR 8 i 23 ;"3:2‘6’?6;22:“5:23”3
TELEFONE OU WHATSAPP COM ALGUM (3) 1 ou 2 vezes por més
DE SEUS FILHOS, sem contar os que P
s3 moram junto com o(a) Sr(a)? (4) A cada 2 ou 3 meses
) (5) 1 ou 2 vezes por ano
(Mostrar o CARTAO 5) (6) MNenos qug 1 vez por ano ou nunca
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
O(A) Sr(a) tem outros parentes, tais Ecl); SNi?: (VA PARA 57)
s4 como irmaos, primos, tios e sobrinhos, - ~
ue ndo moram junto com o(a) Sr(a)? (9)’Nao sabe/ndo respondeu
g * | (VA PARA s7)
Com que frequéncia se ENCONTRA 8; i 23 rzn\:;\;szzsze:,rizl;::rr]r;ana
PESSOALMENTE COM ALGUM DE SEUS P N
(3) 1 ou 2 vezes por més
PARENTES, sem contar os que moram
.5 junto com o(a) Sr(a)? (4) A cada 2 ou 3 meses
' (5) 1 ou 2 vezes por ano
(Mostrar o CARTAO 5) (6) MNenos quc? 1 vez por ano ou nunca
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
Com que frequéncia CONVERSA POR g; i 23 ;"3'esz‘e’sze§rzzrr:aer':;a”a
TELEFONE OU WHATSAPP COM ALGUM (3) 1 ou 2 vezes por més
DE SEUS PARENTES, sem contar os que P
. (4) A cada 2 ou 3 meses
s6 moram junto com o(a) Sr(a)?

(Mostrar o CARTAO 5)

(5) 1 ou 2 vezes por ano

(6) Menos que 1 vez por ano ou nunca
(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu
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(0) N3o (VA PARA s26)

. (1) Sim
2
s7 O(A) Sr(a) tem amigos: (9) Nado sabe/n3o respondeu
(VA PARA 526)
Com que frequéncia se ENCONTRA g; i gz ;\3:2:?2(3;22;?::;3%
PESSOALMENTE COM ALGUM DE SEUS P n
(3) 1 ou 2 vezes por més
AMIGOS, sem contar os que moram
3 junto com o(a) Sr(a)? (4) A cada 2 ou 3 meses
J ' (5) 1 ou 2 vezes por ano
(Mostrar o CARTAO 5) (6) MNenos qug 1 vez por ano ou nunca
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Com que frequéncia CONVERSA POR 8 i 23 rznj'esz‘e’sze;zzrmsjr:';a”a
TELEFONE OU WHATSAPP COM ALGUM (3) 1 ou 2 vezes por més
DE SEUS AMIGOS, sem contar os que P
s9 moram junto com o(a) Sr(a)? (4) A cada 2 ou 3 meses
) (5) 1 ou 2 vezes por ano
(Mostrar o CARTAO 5) (6) MNenos qug 1 vez por ano ou nunca
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
VIOLENCIA NOS ULTIMOS DOZE MESES
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) ficou
sabendo de alguma violéncia sofrida | (0) Ndo
s26 pelos seus filhos ou netos (assalto, | (1) Sim
roubo, agressdo fisica, tentativa de | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
morte)?
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) foi | (0) Ndo
s27 vitima de violéncia (assalto, roubo, | (1) Sim
agressao fisica, tentativa de morte)? (9) N3o sabe/ndo respondeu
Entrevistador: O(A) entrevistado(a) (0) Ndo
s10 es.ta respondendo o questiondrio com a (1) Sim (VA PARA t1)
ajuda de outra pessoa?
Suporte social nas redes de relagées informais
Agora gostaria de saber com quem o(a) Sr(a) podera contar se precisar de ajuda por
motivo de doencga.
(1) Conjuge ou companheiro(a)
(2) Filho(a)
Se precisar de ajuda para cuidar da sua (3) Nora/genro
. , (4) Outro parente
casa, por motivo de doenca, quem é a .
rincipal pessoa que |Ihe ajudara? (5) Amigos
s11 P ) (6) Empregada doméstica

Entrevistador: ndo leia as alternativas,
esperar que of(a) participante fale
espontaneamente.

(7) Outro empregado remunerado
(8) Vizinho(a)

(9) Outro

(10) Ninguém

(88) Nao se aplica

(99) N3o sabe/ndo respondeu
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Se, por motivo de doenca, precisar de
ajuda para fazer compras, pagar contas
ou ir ao banco, quem é a principal
pessoa que lhe ajudara?

(1) Conjuge ou companheiro(a)
(2) Filho(a)

(3) Nora/genro

(4) Outro parente

(5) Amigos

(6) Empregada doméstica

s12 (7) Outro empregado remunerado
Entrevistador: ndo leia as alternativas, | (8) Vizinho(a)
esperar que ofa) participante fale | (9) Outro
espontaneamente. (10) Ninguém
(88) N&do se aplica
(99) N&o sabe/ndo respondeu
(1) Conjuge ou companheiro(a)
(2) Filho(a)
Se quiser fazer uma confidéncia ou 8; gz;?ég;anrreonte
contar alguma coisa muito pessoal, (5) Amigos
guem é a pessoa em que mais confia? (6) Empregada doméstica
s13 . . ) (7) Outro empregado remunerado
Entrevistador: ndo leia as alternativas, (8) Vizinho(a)
esperar que ofa) participante fale (9) Outro
espontaneamente. (10) Ninguém
(88) Ndo se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Conjuge ou companheiro(a)
(2) Filho(a)
(3) Nora/genro
Se precisar de dinheiro ou algum objeto | (4) Outro parente
emprestado, a quem pode pedir? (5) Amigos
<14 (6) Empregada doméstica
Entrevistador: ndo leia as alternativas, | (7) Outro empregado remunerado
esperar que ofa) participante fale | (8) Vizinho(a)
espontaneamente. (9) Outro
(10) Ninguém
(88) Nao se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
Soliddo
(1) Nunca
Com que frequéncia o(a) Sr(a) sente (2) Algumas vezes
sle_1 falta de companhia? (3) Sempre
) (8) N3o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
$16.2 Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente g; SALgr:?rZS vezes

excluido(a)?

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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(1) Nunca
Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente (2) Algumas vezes
s16_3 ) (3) Sempre
isolado(a) dos outros? ~ .
(8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente | (2) Algumas vezes
sl6_ 4 em sintonia com as pessoas ao seu | (3) Sempre
redor? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
2) Al
Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente (2) Algumas vezes
s17 sozinho(a)/solitario(a)? (3) Sempre
' (8) N3o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
BEM-ESTAR SUBIJETIVO
Satisfacdo global com a vida
Vamos usar esta escada para ajuda-lo(a) a AVALIAR O SEU GRAU DE SATISFACAO
COM A VIDA DE MODO GERAL. O degrau mais alto corresponde ao numero 10, que
representa o maximo de satisfagdo com a vida. O degrau mais baixo é o numero 1,
que representa o nivel mais baixo de satisfacdo com a vida.
(1)1
Por favor, pense no seu nivel de g; g
satisfacdo com a vida e aponte o degrau (4)4
correspondente. (5)5
- (6)6
s18 (Mostrar o CARTAO 3) (7)7
, . , (8) 8
Entrevistador: registrar o numero do (9)9
degrau escolhido pelo(a)
. (10) 10
entrevistado(a).

(88) Nado se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
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O mais alto
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
O mais baixo
RELIGIOSIDADE
(0) N3o (VA PARA s36)
(1) Sim
s28 1 | Temreligido? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(VA PARA s30)
(1) Mais de uma vez por semana
Nos ULTIMOS 12 MESES, com que | (2) Uma vez por semana
frequéncia o(a) Sr(a) participou de | (3) Duas ou trés vezes por més
s29 cerimoOnias religiosas, tais como missas, | (4) Uma ou algumas vezes por ano
cultos ou grupos de oragdo em templos ou | (5) Nunca
igrejas ou pela TV? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
(1) Nada
. , s (2) Pouco
f |
<30 \(/Jid(:l;anto a fé religiosa da sentido a sua (3) Muito
' (8) N3o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Controle, autonomia, autorrealizagdo e prazer
Gostaria de saber sobre a frequéncia com que pensa em certos aspectos da sua vida.
O(A) Sr(a) devera responder uma entre as alternativas “nunca”, “algumas vezes” ou
“sempre” para cada uma das questdes.
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(1) Nunca
Com que frequéncia acha que a sua idade | (2) Algumas vezes
s36 Ihe impede de fazer as coisas que gostaria | (3) Sempre
de fazer? (8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
(1) Nunca
a . (2) Algumas vezes
g
Com que frequéncia acha que as coisas que
s37 (3) Sempre
|lhe acontecem fogem ao seu controle? - .
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
2) Al
Com que frequéncia sente-se excluido(a) (2) Algumas vezes
s39 . (3) Sempre
dos acontecimentos? . .
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(1) Nunca
A (2) Algumas vezes
Com que frequéncia consegue fazer as
s40 coisas que deseja? (3) Sempre
g ja: (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
Com que frequéncia as responsabilidades | (2) Algumas vezes
s41 familiares lhe impedem de fazer o que | (3) Sempre
quer? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(1) Nunca
Com que frequéncia os problemas | (2) Algumas vezes
s44 financeiros lhe impedem de fazer coisas | (3) Sempre
gue gostaria de fazer? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
(1) Nunca
A umas vezes
(2) Alg
Com que frequéncia espera com
s45 . . (3) Sempre
entusiasmo por cada dia? ~ .
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
Com que frequéncia sente que sua vida (2) Algumas vezes
s46 . (3) Sempre
tem sentido? ~ .
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
a . (2) Algumas vezes
49 Com que frequéncia tem um sentimento de (3) Sempre

felicidade quando pensa no que ja viveu?

(8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
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(1) Nunca
Com que frequéncia sente-se cheio(a) de (2) Algumas vezes
s50 ) (3) Sempre
energia? ~ .
(8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
(1) Nunca
a . .| (2) Algumas vezes
Com que frequéncia acha que a vida é cheia
s>3 de oportunidades? (3) Sempre
’ (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Nunca
Com que frequéncia sente-se otimista em (2) Algumas vezes
s>4 relacdo ao futuro? (3) Sempre
’ (8) N3o se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
RESILIENCIA
A seguir estdo algumas afirmacdes sobre como as pessoas reagem diante de situacbes
dificeis da vida. Por favor, indique como cada uma delas se aplica ao Sr(a).
Entrevistador: Ler as alternativas para o(a) entrevistado(a) e marcar apenas uma opgdo.
(0) Nada verdadeiro
(1) Raramente verdadeiro
) (2) As vezes verdadeiro
s55 z(t?c}ansgrgi) ¢ capaz de se adaptar a (3) Frequentemente verdadeiro
) (4) Verdadeiro quase o tempo todo
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(0) Nada verdadeiro
(1) Raramente verdadeiro
O(A) Sr(a) tende a se recuperar apds | (2) As vezes verdadeiro
s56 doenca ou dificuldade. (3) Frequentemente verdadeiro

(4) Verdadeiro quase o tempo todo
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

Bloco T: Uso de medicamentos

Agora, vou fazer algumas perguntas sobre os medicamentos/remédios de uso regular
ou continuo, ou seja, aquele(s) que foi(foram) receitado(s) pelo médico e que o(a) Sr(a)

nao pode ficar sem eles.

O(A) Sr(a) faz uso de algum medicamento

(0) N3o (VA PARA ul)

, | (1) Sim
tl de uso regular ou continuo que foi N N
receitado por um médico? (9),Nao sabe/ndo respondeu
(VA PARA ul)
Quantos medicamentos de uso regularou | | __| | medicamentos
12 continuo, receitados pelo médico, o(a) | (88) Ndo se aplica
Sr(a) usou nas DUAS ULTIMAS SEMANAS? | (99) N3o sabe/n3o respondeu
RS | _|__|__|_|__1,00
(0) Nao paga pelos medicamentos
(77777) Nao houve gasto
(88888) Nao se aplica
Nos ULTIMOS 30 DIAS, quanto o(a) Sr(a) | (99999) N3o sabe/n3o respondeu
3 gastou para comprar todos os seus

medicamentos de uso regular ou continuo,
qgue foram receitados pelo médico?

Se o valor for informado, a questdo
seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e
nao sera necessario fazer a pergunta
para o(a) entrevistado(a).
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t4

Qual o intervalo que mais se aproxima do
valor gasto para comprar todos os seus
medicamentos de uso regular ou
continuo?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o codigo
referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800

(11) Entre RS 800 e menos de RS 900

(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000

(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de R$ 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de RS 200.000
(42) Entre R$ 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de

RS 1.000.000

(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica

(99) N3o sabe/ndo respondeu
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t5

Em geral, qual é o principal problema que
o(a) Sr(a) tem para obter os medicamentos
de uso regular ou continuo receitados pelo
médico?

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a) e assinalar apenas uma
opgdo.

(1) Nao tem problema para obter ofs)
medicamento(s)

(2) Problemas financeiros

(3) Dificuldade em encontrar ofs)
medicamento(s) na farmacia, incluindo
farmacia do SUS, farmdcia popular ou
qgualquer outra farmacia

(4) Dificuldade para ir a farmdcia
(farmacia é longe de casa e/ou falta
transporte)

(5) Dificuldade em conseguir alguém que
va a farmacia para obter o medicamento
(6) Outro problema

(8) Nao se aplica

(9) Ndo sabe/n3o respondeu

t6

Nos ULTIMOS 30 DIAS, devido a problemas
financeiros, o(a) Sr(a):
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).

(1) Nao teve problemas financeiros para
adquirir medicamentos

(2) Deixou de tomar algum medicamento
receitado por um médico

(3) Diminuiu o niumero de comprimidos
dos medicamentos receitados por um
médico que deveria tomar

(4) Diminuiu a dose do medicamento,
partindo o comprimido ou tomando
menos gotas

(5) Nao usou medicamentos

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/ndo respondeu

t7

Este bloco foi respondido com a ajuda de
outra pessoa?

(0) Nao

(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
(8) N&o se aplica
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Bloco U: Uso de servigos de satude

Agora, falaremos sobre o uso dos servicos de saude.

PLANO DE SAUDE

O(A) Sr(a) possui plano de saude
médico particular, de empresa ou
ul orgdo publico?

(0) N3o (VA PARA u6)
(1) Sim
(9) N3o sabe/ndo respondeu

Excluir plano odontoldgico. (VA PARA u6)

(1) Menos de 6 meses
(2) Entre 6 meses e 1 ano
(3) Entre 1 ano e 2 anos

Ha quanto tempo o(a) Sr(a) possui
esse plano de saude médico?

u2 .
Ler as alternativas para ofa) Eg wéac;sszeaf)l?cgos
entrevistado(a). (9) N3o sabe/n3o respondeu
Considerando os ULTIMOS 3
MESES, qual o valor médio pago RS |—|—~|—|—|.—|'00
para o seu plano de satide? Inclua o | (88888) Nao se aplica
valor da mensalidade e da | (99999)Ndo sabe/ndo respondeu
coparticipacao, se for o caso.
u3 Se o valor for informado, a questao

seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).

Ndéo descontar o valor recebido
como reembolso da
empresa/empregador.
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ud

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor médio pago para
o seu plano de saude?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu

Quem pagou a ultima mensalidade
do seu plano de saude?

(1) Sua empresa/empregador

(2) O(A) proprio(a) entrevistado(a)

(3) O(A) proprio(a) com ajuda de outra
pessoa ou empresa/empregador

(4) Conjuge

u5 .
Ler as alternativas para ofa) (5) Filho(a), Genro/Nora
entrevistado(a) (6) Outra pessoa
’ (7) Empresa do conjuge
(8) Nao se aplica
(9) Nao sabe/n3o respondeu
CONSULTAS MEDICAS E COM OUTROS PROFISSIONAIS
Nos ULTIMOS 12 MESES, quantas | |__|__| vezes
vezes o(a) Sr(a) consultou um | (0) Ndo consultou (VA PARA u10)
u6 médico? (88) N&o se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
Incluir teleconsulta. (VA PARA u10)
(1) Foi direto ao servico de saude sem
marcar consulta
2) A I i
Como o(a) Sr(a) conseguiu a ultima (2) ggndou a .consu ta previamente .
- (3) Foi encaminhado por outro servico ou
consulta médica? . , . . .
u7 profissional de saude (incluindo equipe de
, Saude da Familia)
Ler as alternativas para ofa) . a
. (4) Atendimento de emergéncia
entrevistado(a).
(5) Outro
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Das consultas médicas realizadas
nos ULTIMOS 12 MESES, quantas
foram com especialistas?
Especialistas: cardiologista |__|_| consultas
L, - . (0) Nenhuma
u8 (médico do coragdo), neurologista, o .
, . . (88) Nao se aplica
geriatra, endocrinologista, - o
, o . (99) N&do sabe/ndo respondeu
cirurgido, ortopedista,
oftalmologista,
otorrinolaringologista, psiquiatra,
entre outros.
Das consultas realizadas nos JJ,L;LZ::S
uo ULTIMOS 12 MESES, quantas vezes

a consulta foi no domicilio?

(88) Nao se aplica
(99) N&do sabe/n3o respondeu

FONTE REGULAR DE SERVICOS DE SAUDE
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Existe um profissional ou servico de
saude que ofa) Sr(a) costuma

(0) N3o (VA PARA u12)
(1) Sim

u10 procurar quando estd doente ou | (9) Ndo sabe/ndo respondeu

precisa de orienta¢do sobre saude? | (VA PARA ul2)

Desde quando o(a) Sr(a) costuma g; T::gsojemla?sno
ull proc.urfalr esse , servigo ou (8) Nio se aplica

profissional de saude? (9) No sabe/no respondeu

Quando o(a) Sr(a) procura o

servico ou profissional de saude, (1) Sempre

com que frequéncia o(a) Sr(a) acha (2) Na maioria das vezes

facil conseguir uma consulta
ul2 médica? (3) Raramente

(4) Nunca

Ler as alternativas para ofa) (9) Naio sabe/ngo respondeu

entrevistado(a).

Quando o(a) Sr(a) procura o

servi¢co ou profissional de saude,

com que frequéncia o(a) Sr(a) | (1) Sempre

consegue uma consulta médica no | (2) Na maioria das vezes
ul3 prazo de 24 horas quando estd | (3) Raramente

doente? (4) Nunca

(9) N3o sabe/n3o respondeu

Ler as alternativas para ofa)

entrevistado(a).

Quando of(a) Sr(a) procura o

servico ou profissional de saude,

com que frequéncia o(a) Sr(a)

consegue pedir informagdes por | (1) Sempre

telefone quando precisa de | (2) Na maioria das vezes
ula atendimento em saude, tanto faz | (3) Raramente

se no servico de saude ou | (4)Nunca

diretamente com um médico? (9) N3o sabe/ndo respondeu

Ler as alternativas para ofa)

entrevistado(a).

Quando ofa) Sr(a) procura o

servico ou profissional de saude,

com que frequéncia seu(ua)

acompanhante tem que deixar de g; SNi\mr:;ieoria das vezes
u1s trabalhar ou perder o dia de (3) Raramente

trabalho para levad-lo a uma

consulta médica?

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).

(4) Nunca
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia o(a) Sr(a) é
atendido(a) pelo mesmo médico

(1) Sempre
(2) Na maioria das vezes

ule que o(a) atendeu da(s) vez(es) | (3) Raramente
anterior(es)? (4) Nunca
(9) Nao sabe/ndo respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profiss?onal c{e.saude, (1) Sempre
com que frequéncia o médico que .
. (2) Na maioria das vezes
Ihe atende ouve suas queixas com
ul?z atencio? (3) Raramente
§ao: (4) Nunca
N3 ~
Ler as alternativas para ofa) (9) Nao sabe/ngo respondeu
entrevistado(a).
Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
¢ . 1
com que requ§nC|a 9 médico q}Je (1) Sempre
Ihe atende explica coisas a respeito y
. (2) Na maioria das vezes
da sua saude ou tratamento, de
uls (3) Raramente
forma que o(a) Sr(a) possa
entender? (4) Nunca
) (9) N3o sabe/n3o respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Quando o(a) Sr(a) procura o servico
ou profissional de saude, com que
frequéncia o médico que lhe | (1) Sempre
atende sabe sobre todos os | (2) Na maioria das vezes
ul9 medicamentos que o(a) Sr(a) estd | (3) Raramente
tomando? (4) Nunca
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Quando of(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia o médico que | (1) Sempre
Ihe atende é capaz de resolver a | (2) Na maioria das vezes
u20 maioria dos seus problemas de | (3) Raramente

saude?

Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).

(4) Nunca
(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia o médico que
Ihe atende pergunta sobre a salude
dos outros membros da sua familia
ou sobre suas condi¢Oes de vida e

(1) Sempre
(2) Na maioria das vezes

u21 . (3) Raramente
da sua familia (ex: saneamento (4) Nunca
basico, 4gua encanada, esgoto, (9) N3o sabe/n3o respondeu
alimentagdo, emprego)?
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia o médico que (1) Sempre
Ihe atende sabe quais sdo os seus (2) Na n:)aioria das vezes
principais problemas de saude, ou
u22 . g L. (3) Raramente
seja, possui ficha ou prontudrio (4) Nunca
m informacdes?
com €ssas informacoes (9) N3o sabe/ndo respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
Quando of(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude, (1) Sempre
com que frequéncia o(a) Sr(a) (2) Na maioria das vezes
considera que o seu atendimento
u23 1 L. (3) Raramente
médico dura o tempo necessario? (4) Nunca
. 9) Ndo sabe/ndo respondeu
Ler as alternativas para ofa) ®) / P
entrevistado(a).
Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia o médico | (1) Sempre
clinico geral fala com o(a) Sr(a) | (2) Na maioria das vezes
u24 sobre os resultados da sua | (3) Raramente
consulta com especialista? (4) Nunca
(9) N3o sabe/n&o respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
O(A) Sr(a eralmente precisa o . -
( ) @ e P .. (0) N&o, consulta direta com o especialista
realizar uma consulta com o clinico .
u25 (1) Sim

geral para conseguir uma consulta
com um médico especialista?

(9) N3o sabe/n&o respondeu
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Quando o(a) Sr(a) procura o
servico ou profissional de saude,
com que frequéncia quem lhe
atende (médico geral ou outro
profissional de saude) o ajuda a

(1) Sempre
(2) Na maioria das vezes

u26 (3) Raramente
marcar exames ou consulta com (4) Nunca
o
especialistas (9) Nao sabe/n3o respondeu
Ler as alternativas para ofa)
entrevistado(a).
O(A)  Sr(a) recomend’ar}a para (1) Sim, todos ou a maioria deles
outra pessoa o0s médicos ou (2) Sim, alguns deles
u27 profissionais do servico de saude (3) Néo' ngnhum deles
no qual foi atendido PELA ULTIMA ©) Néo'sabe/néo espondet
VEZ? P
Nos ULTIMOS 12 MESES, um | (0) N3o
u28 médico conversou com o(a) Sr(a) | (1) Sim
sobre dieta ou cuidados com | (8) Ndo se aplica
alimentagdo? (9) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, um | (0) N3o
29 médico conversou com o(a) Sr(a) | (1) Sim
sobre atividades fisicas ou | (8) Ndo se aplica
exercicios? (9) N3o sabe/n3o respondeu
Nos ULTIMOS 12 MEsEs, um | ) N3O
. (1) Sim
u30 médico conversou com o(a) Sr(a) o .
sobre uso de alcool? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESEs, um | ) N3O
. (1) Sim
u3l médico conversou com o(a) Sr(a) o .
sobre uso de cigarro/tabaco? (8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
USO DE SERVICOS DE SAUDE NAS ULTIMAS DUAS SEMANAS
O(A) Sr(a) procurou algum servico | (0) Ndo (VA PARA u41)
u32 de saude para atendimento | (1) Sim

relacionado a sua saude nas

ULTIMAS 2 SEMANAS?

(9) N3o sabe/n3o respondeu
(VA PARA u41)
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Onde  primeiro
atendimento de

procurou o
saude nas

(1) Posto de Saude/Centro de
Saude/Unidade Basica de Saude

(2) Consultério médico particular

(3) Policlinica publica ou PAM (Posto de
Assisténcia Médica)

(4) UPA (Unidade de Pronto Atendimento)
(5) Pronto-socorro ou emergéncia de

ULTIMAS 2 SEMANAS? hospital
u33 (6) Ambulatdrio de hospital publico ou
Ler as alternativas para ofa) | privado
entrevistado(a) e assinale apenas | (7) No domicilio, com médico particular, de
uma opgado. plano de saude ou do SUS
(8) Farmacia
(9) Teleconsulta
(10) Outro servico
(88) N&o se aplica
(99) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) foi atendido na primeira | (0) Ndo
u3a vez que procurou esse | (1) Sim (VA PARA u36)
atendimento nas ULTIMAS 2 | (8) N3o se aplica
SEMANAS? (9) Nao sabe/n3o respondeu (VA PARA u36)
(1) N&o conseguiu vaga ou senha
Por qual motivo ndo foi atendido(a) (2) Ndo tinha médico atendendo
o (3) Nao tinha servico ou profissional
na prl_melra vez que procurou esse especializado
:ET\;I]ZII:I?—\eSn?tO nas  ULTIMAS =2 (4) O servico ou equipamento ndo estava
u3s funcionando
Ler as alternativas para ofa) EZ; E::ef:lflrissciaer desistiu
entrevistado(a) e assinale apenas (7) Outro motivo
uma opg¢ao. (8) N&o se aplica
(9) N3o sabe/n&o respondeu
No ultimo atendimento, realizado
nas ULTIMAS 2 SEMANAS, foi
receitado para o(a) Sr(a) algum | (0) Ndo (VA PARA u40)
u36 medicamento? (1) Sim

Ndo incluir o medicamento
aplicado ou tomado no momento
do atendimento.

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu (VA PARA u40)
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O(A) Sr(a) obteve todos os
medicamentos receitados nessa
consulta realizada nas ULTIMAS 2
SEMANAS?

(0) Nao
(1) Sim (VA PARA u39)

u37 Obter significa ter acesso aos | (8) Ndo se aplica
medicamentos, seja por meio da | (9) Ndo sabe/n3o respondeu (VA PARA u40)
farmdcia publica/SUS, Farmdcia
Popular, farmdcia privada ou
outra forma.
(1) Falta de dinheiro
(2) Ndo encontrou o medicamento na
Por que ndo obteve todos os | farmacia
medicamentos receitados nessa | (3) Ndo tinha farmacia proxima ou acessivel
consulta realizada nas ULTIMAS 2 | (4) J& tinha o medicamento em casa ou
u38 SEMANAS? recebeu de outra pessoa
(5) Ndo achou que todos os medicamentos
Ler as alternativas para ofa) | eram necessarios
entrevistado(a) e assinale apenas | (6) Comecou a sentir-se melhor
uma opgdo. (7) Outro
(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
O(A) Sr(a) obteve gratuitamente (1) S!m, todos
) (2) Sim, parte deles
algum dos medicamentos ~
u39 . . (3) Nao
receitados nessa consulta realizada (8) N3o se aplica
’ ?
nas ULTIMAS 2 SEMANAS: (9) N3o sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) recomendaria para outra (1) S!m, todos ou a maioria deles
o . (2) Sim, alguns deles
440 pessoa os profissionais do servico (3) N3o, nenhum deles
de salde utilizado nas ULTIMAS 2 @) Néolse aplica
?
SEMANAS: (9) N3o sabe/ndo respondeu
(1) Dificil acesso ao local de atendimento
(sem transporte ou fica longe de casa)
Em geral o que mais Ihe desagrada | (2) Dificuldade para marcar consulta devido
quando o(a) Sr(a) precisa de | afila
servigos de saude? (3) Prego dos servigos médicos (muito caro)
udl (4) Dificuldade para encontrar um médico
Leia as alternativas para ofa) | na hora que precisa
entrevistado(a) e assinale apenas | (5) Ndo encontra problemas importantes
uma opgdo. (6) Outro
(7) Nada me desagrada
(9) N3o sabe/ndo respondeu
HOSPITALIZACOES
Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) | (0) N&o (VA PARA u47)
u4?2 foi internado(a) em um hospital por | (1) Sim

24 horas ou mais?

(9) N3o sabe/ndo respondeu (VA PARA u47)
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Nos ULTIMOS 12 MESES, quantas

vezes o(a) Sr(a) esteve

internado(a)? | __|__| hospitalizacGes
u43 (88) Nao se aplica

Considere uma vez aquela na qual | (99) Ndo sabe/n3do respondeu

a pessoa foi internada, por pelo

menos 24 horas, e teve alta.

essa Ultima internagdo, por | |__|__|__| dias

N alti i 3 |__|__|_|di
uda quantos dias o(a) Sr(a) ficou no | (888) Nao se aplica

hospital? (999) N&o sabe/ndo respondeu

O(A) Sr(a) recomendaria para outra g; 2:: ;lej)rfso:e?ersnalona deles

pessoa os médicos ou profissionais . &
u45 ) . . (3) Ndo, nenhum deles

do hospital onde ficou internado(a) (8) Nio se aplica

la dlti ?
pela dltima vez (9) N3o sabe/ndo respondeu
N5

Apds essa internagdo, o seu médico Ecl); Si?r?

23 jj.:lior:éed?(?::i Iil)ecarlefir:c;fé’ (2) N3o consultou seu médico ou ndo voltou
u46 12, 9 ao servico de saude de referéncia apds essa

costuma procurar em caso de hospitalizacio

necessidade ficou sabendo da sua (8) IE)léo e gplica

i 307

Internacdo: (9) N3o sabe/ndo respondeu

ATENDIMENTO DE URGENCIA (domicilio/hospital/pronto socorro/UPA)

Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) | (0) N3o (VA PARA u49)
ua7 teve atendimento de urgéncia no | (1) Sim

DOMICILIO? (9) N3o sabe/n3o respondeu (VA PARA u49)

Nos ULTIMOS 12 MESES, quantas | |__|__| vezes
u48 vezes o(a) Sr(a) teve atendimento | (88) Nao se aplica

de urgéncia no DOMICILIO? (99) N3o sabe/ndo respondeu

Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) ECIJ; 2‘:‘: (VA PARA u50_1)
u49 procurou atendimento de urgéncia (9) N3o sabe/n3o respondeu

a2 |
em sadde: (VA PARA u50_1)
(1) Hospital
(2) UPA (Unidade de Pronto Atendimento)

us0 Onde o(a) Sr(a) procurou o (3) Outro

atendimento?

(8) Nao se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu

GASTOS COM SAUDE

Agora, farei algumas perguntas sobre seus gastos com satde nos ultimos 90 dias.
Considere os gastos realizados pelo(a) Sr(a), por seus familiares ou pessoas
préximas para o pagamento dos seus atendimentos em saude.
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(0) N3o (VA PARA u53_1)
O(A) Sr(a) teve alguma consulta | (1) Sim
u50_1 médica NOS ULTIMOS 90 DIAS? (8) Nao se aplica
SE u6=0 (9) Nado sabe/ndo respondeu
(VA PARA u53_1)
| __|__| consultas
us0 2 Quantas consulltas médicas o(a) | (88) Nao se aplica
- Sr(a) teve NOS ULTIMOS 90 DIAS? | (99) N&o sabe/ndo respondeu
(VA PARA u53_1)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas (0) N3o (VA PARA u53_1)
proximas pagaram alguma consulta (1) Sim -
u51 médica do(a) Sr(a)? (8) Ndo se aplica
.. . (9) N3o sabe/n3o respondeu
Se USL.la.I‘IO .de plczno .de faude (VA PARA u53_1)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a) nggl;s_ggﬁalglﬁ|al /00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas (99999) N3o sabe/nio respondeu
préximas gastaram no total com as
52 consultas médicas do(a) Sr(a)? Se o valor for informado, a questao
seguinte sera preenchida
Se usudrio de plano de satide automaticamente com o intervalo que
coparticipativo, ndo incluir os melhor representa o valor relatado e nao
L serd necessario fazer a pergunta para o(a)
gastos com coparticipagdo. .
entrevistado(a).
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u53

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90 DIAS com consultas
médicas?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica
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(99) Ndo sabe/ndo respondeu

O(A) Sr(a) teve alguma | (0) N3o (VA PARA u57)
u53 1 consulta/tratamento com dentista | (1) Sim
nos ULTIMOS 90 DIAS? (9) N3o sabe/n3o respondeu (VA PARA u57)
. |__|__| consultas
Quantas consultas com dentista (88) Nao se aplica
u53.2 | ofa) Sr(a) teve nos ULTIMOS 90 30 s€ aplice
DIAS? (99) N3o sabe/ndo respondeu
' (VA PARA u57)

Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),

seus familiares e/ou pessoas

préximas pagaram algu.ma (0) N3o (VA PARA u57)

consulta/tratamento com dentista )

us4 do(a) Sr(a)? (1) Sim
' (8) N3o se aplica

N3 3 VA PARA u57

Se usudrio de plano de saude (9) Nao sabe/néo respondeu ( u57)

coparticipativo, ndo incluir os

gastos com coparticipagdo.

. R
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a) > |—|—~|—|—|.—|’00
s (88888) Nao se aplica
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas ~ ~
L (99999) N3o sabe/ndo respondeu
proximas gastaram no total com
consulta/tratamento com dentista Se o valor for informado. a aquestdo
u55 do(a) Sr(a)? ’ q

Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.

seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).
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u56

Qual o intervalo que mais se

aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90  DIAS  com
consulta/tratamento com
dentista?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu

Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas tiveram despesas com
internagao hospitalar do(a) Sr(a)?

Entrevistador: Considerar despesas
relativas a internagdes.

(0) N3o (VA PARA u59_1)
(1) Sim

u57 Sea despesaﬁ,)ifeita somente com (9) N30 sabe/n3o respondeu
cons.ultas medlcas. ou extames (VA PARA u59_1)
realizados no hospital, considerar
como pagamento de consultas ou
de exames, respectivamente.
Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a)
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | RS | | | | __|__|,00
proximas gastaram no total com | (88888) N3o se aplica
internagcdes hospitalares do(a) | (99999) N3o sabe/ndo respondeu
Sr(a)?

S8 Se o valor for informado, a questao

Incluir todas as despesas com
internagdo.

Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.

seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

u59

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90 DIAS com internagdes
hospitalares?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) teve alguma
consulta/tratamento com | (0) N3o (VA PARA u62_1)
us9 1 fisioterapeuta NOS ULTIMOS 90 | (1) Sim
- DIAS? (9) N3do sabe/ndo respondeu
(VA PARA u62_1)
Ndo considerar Pilates.
| __|__| consultas
Quantas consultas com (88) N3o se aplica
u59 2 fisioterapeuta o(a) Sr(a) teve NOS o ~
ULTIMOS 90 DIAS? (99) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA u62_1)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas pagaram alguma (0) N3o (VA PARA u62_1)
consulta/tratamento com .
fisioterapeuta do(a) Sr(a)? (1) Sim
u60 (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Se usudrio de plano de saude (VA PARA u62_1)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quantoo(a) [ RS |__|__|__|__|__|,00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | (88888) Nao se aplica
proximas gastaram no total com | (99999) Ndo sabe/ndo respondeu
consulta/tratamento com
U6l fisioterapeuta do(a) Sr(a)? Se o valor for informado, a questdo
seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
Se usudrio de plano de saude | melhor representa o valor relatado e nio
coparticipativo, ndo incluir os | sera necessario fazer a pergunta para o(a)
gastos com coparticipagdo. entrevistado(a).




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

u62

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90  DIAS  com
consulta/tratamento com
fisioterapeuta?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) teve alguma | (0) N3o (VA PARA u65_1)
consulta/tratamento com | (1) Sim
u62 1 . ~ ~
- terapeuta ocupacional nos | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
ULTIMOS 90 DIAS? (VA PARA u65_1)
| __|__| consultas
Quantas consultas com terapeuta = .
. (88) Nao se aplica
u62 2 ocupacional o(a) Sr(a) teve nos ~ ~
ULTIMOS 90 DIAS? (99) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA u65_1)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas pagaram alguma | (0) N3o (VA PARA u65_1)
consulta/tratamento com | (1) Sim
u63 terapeuta ocupacional do(a) Sr(a)? | (8) Nado se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Se usudrio de plano de satde | (VA PARA u65_1)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quantoo(a) [ RS |__|__|__|__|__|,00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | (88888) Nao se aplica
proximas gastaram no total com | (99999) Ndo sabe/ndo respondeu
consulta/tratamento com
u64 terapeuta ocupacional do(a) Sr(a)? | Se o valor for informado, a questdo
seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
Se usudrio de plano de saude | melhor representa o valor relatado e nio
coparticipativo, ndo incluir os | sera necessario fazer a pergunta para o(a)
gastos com coparticipagdo. entrevistado(a).




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

u65

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90  DIAS  com
consulta/tratamento com
terapeuta ocupacional?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu

O(A) Sr(a) teve alguma
consulta/tratamento com

(0) N3o (VA PARA u68_1)
(1) Sim

ue5_1 fonoaudiélogo NOS ULTIMOS 90 | (9) N&o sabe/n3o respondeu
DIAS? (VA PARA u68_1)
| __|__| consultas
Quantas consultas com (88) N3o se aplica
u65_2 flonoaudiélogo o(a) Sr(a) teve NOS (99) N3o sabe/nio respondeu
ULTIMOS 90 DIAS? (VA PARA u68_1)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas pagaram alguma | (0) N3o (VA PARA u68_1)
consulta/tratamento com | (1) Sim
u66 fonoaudidlogo do(a) Sr(a)? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Se usudrio de plano de satde | (VA PARA u68_1)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a) ngglggggﬁél;l;pllal 00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas (99999) N3o sabe/n3o respondeu
proximas gastaram no total com
U67 ?g:ci::gi/glrs;n;ir(:())Sr(a)? com Se o valor for informado, a questao

Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.

seguinte sera

entrevistado(a).

preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

u68

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90  DIAS  com
consulta/tratamento com
fonoaudidlogo?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu

O(A) Sr(a) teve alguma

(0) N3o (VA PARA u71_1)
(1) Sim

ue8 1 consulta/tratamlento com (9) Nio sabe/nio respondeu

psicdlogo NOS ULTIMOS 90 DIAS? (VA PARA u71_1)

. |__|__| consultas
Quantas consultas com psicélogo (88) N3o se aplica

u68 2 o(a) Sr(a) teve NOS ULTIMOS 90 (99) N3o sabe/nio respondeu
DIAS? (VA PARA u71_1)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas pagaram alguma | (0) N3o (VA PARA u71_1)
consulta/tratamento com | (1) Sim
u69 psicologo do(a) Sr(a)? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Se usudrio de plano de satde | (VA PARA u71_1)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quanto o(a) ngglggggﬁél;l;pllal 00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas (99999) N3o sabe/n3o respondeu
proximas gastaram no total com
co.ns’ulta/tratamento com Se o valor for informado, a questao
u70 psicologo do(a) Sr(a)?

Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.

seguinte sera

entrevistado(a).

preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

u71

Qual o intervalo que mais se

aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90  DIAS  com
consulta/tratamento com
psicologo?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

(99) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) foi cuidado por Eg; ls\li?: (VA PARA u75)
u71 1 profissional da ] enfermagem ou (9) N30 sabe/nio respondeu
cuidador(a) nos ULTIMOS 90 DIAS? (VA PARA u75)
Quantas dias o(a) Sr(a) foi cuidado |_|_I dias
L (888) Nao se aplica
u71 2 por esses profissionais nos ~ ~
ULTIMOS 90 DIAS? (99}9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA u75)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
préx‘im.as tiveram gastos com (0) N3o (VA PARA u75)
profissional da enfermagem ou .
. . (1) Sim
cuidador(a) para os cuidados do(a) ~ .
u72 Sr(a)? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
Se usudrio de plano de saude (VA PARA u75)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quantoo(a) [ RS |__|__|__|__|__|,00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | (88888) Ndo se aplica
proximas gastaram no total com | (99999) Ndo sabe/ndo respondeu
profissional da enfermagem ou
u73 cuidador(a) para os cuidados do(a) | Se o valor for informado, a questdo
Sr(a)? seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
Se usudrio de plano de saude | melhor representa o valor relatado e nio
coparticipativo, ndo incluir os | sera necessario fazer a pergunta para o(a)
gastos com coparticipagdo. entrevistado(a).
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u74

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90 DIAS com profissional
da enfermagem ou cuidador(a)?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica
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(99) Ndo sabe/ndo respondeu

Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas tiveram despesas com
exames de laboratério (sangue,
urina, fezes), de imagem (raio-X,

(0) N3o (VA PARA u77_1)
(1) Sim

u7> ';c))(r;r:ia:oa(,ar)ess.:&r)\?nC|a) ou outros (9)'N50 sabe/ndo respondeu
(VA PARA u77_1)
Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quantoo(a) | RS |__|__|__|__|__|,00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | (88888) Nao se aplica
proximas gastaram no total com | (99999) Ndo sabe/ndo respondeu
exames de laboratdrio, de imagem
u76 ou outros exames do(a) Sr(a)? Se o valor for informado, a questao

Se usudrio de plano de saude
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.

seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
melhor representa o valor relatado e nao
sera necessario fazer a pergunta para o(a)
entrevistado(a).
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u’77

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90 DIAS com exames de
laboratério, de imagem ou outros
exames?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica
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(99) Ndo sabe/ndo respondeu
O(A) Sr(a) teve alguma | (0) N3o (VA PARA u81)
W77 1 consulta/tratamento ) com | (1) Sim
- nutricionista nos ULTIMOS 90 | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
DIAS? (VA PARA u81)
| __|__| consultas
Quantas consultas com = .
. (88) Nao se aplica
u77_2 nutricionista o(a) Sr(a) teve nos ~ ~
ULTIMOS 90 DIAS? (99) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA u81)
Nos ULTIMOS 90 DIAS, o(a) Sr(a),
seus familiares e/ou pessoas
proximas pagaram alguma | (0) N3o (VA PARA u81)
consulta/tratamento com | (1) Sim
u78 nutricionista do(a) Sr(a)? (8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/ndo respondeu
Se usudrio de plano de satde | (VA PARA u81)
coparticipativo, ndo incluir os
gastos com coparticipagdo.
Nos ULTIMOS 90 DIAS, quantoo(a) [ RS |__|__|__|__|__|,00
Sr(a), seus familiares e/ou pessoas | (88888) Nao se aplica
proximas gastaram no total com | (99999) Ndo sabe/ndo respondeu
consulta/tratamento com
u79 nutricionista do(a) Sr(a)? Se o valor for informado, a questao
seguinte sera preenchida
automaticamente com o intervalo que
Se usudrio de plano de saude | melhor representa o valor relatado e nio
coparticipativo, ndo incluir os | sera necessario fazer a pergunta para o(a)
gastos com coparticipagdo. entrevistado(a).
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u80

Qual o intervalo que mais se
aproxima do valor pago nos
ULTIMOS 90 DIAS  com
consulta/tratamento com
nutricionista?

(Mostrar o CARTAO 1 e registrar o
cadigo referente a faixa de gasto)

(0) Ndo houve gasto neste item

(1) Menos de RS 50

(2) Entre RS 50 e menos de RS 100

(3) Entre RS 100 e menos de RS 150

(4) Entre RS 150 e menos de RS 200

(5) Entre RS 200 e menos de RS 300

(6) Entre RS 300 e menos de RS 400

(7) Entre RS 400 e menos de RS 500

(8) Entre RS 500 e menos de RS 600

(9) Entre RS 600 e menos de RS 700

(10) Entre RS 700 e menos de RS 800
(11) Entre RS 800 e menos de RS 900
(12) Entre RS 900 e menos de RS 1.000
(13) Entre RS 1.000 e menos de RS 1.500
(14) Entre RS 1.500 e menos de RS 2.000
(15) Entre RS 2.000 e menos de RS 3.000
(16) Entre RS 3.000 e menos de RS 4.000
(17) Entre RS 4.000 e menos de RS 5.000
(18) Entre RS 5.000 e menos de RS 6.000
(19) Entre RS 6.000 e menos de RS 7.000
(20) Entre RS 7.000 e menos de RS 8.000
(21) Entre RS 8.000 e menos de RS 9.000
(22) Entre RS 9.000 e menos de RS 10.000
(23) Entre RS 10.000 e menos de RS 15.000
(24) Entre RS 15.000 e menos de RS 20.000
(25) Entre RS 20.000 e menos de RS 25.000
(26) Entre RS 25.000 e menos de RS 30.000
(27) Entre RS 30.000 e menos de RS 35.000
(28) Entre RS 35.000 e menos de RS 40.000
(29) Entre RS 40.000 e menos de RS 45.000
(30) Entre RS 45.000 e menos de RS 50.000
(31) Entre RS 50.000 e menos de RS 55.000
(32) Entre RS 55.000 e menos de RS 60.000
(33) Entre RS 60.000 e menos de RS 65.000
(34) Entre RS 65.000 e menos de RS 70.000
(35) Entre RS 70.000 e menos de RS 75.000
(36) Entre RS 75.000 e menos de RS 80.000
(37) Entre RS 80.000 e menos de RS 85.000
(38) Entre RS 85.000 e menos de RS 90.000
(39) Entre RS 90.000 e menos de RS 95.000
(40) Entre RS 95.000 e menos de RS 100.000
(41) Entre RS 100.000 e menos de R$ 200.000
(42) Entre RS 200.000 e menos de RS 300.000
(43) Entre RS 300.000 e menos de RS 400.000
(44) Entre RS 400.000 e menos de RS 500.000
(45) Entre RS 500.000 e menos de RS 600.000
(46) Entre RS 600.000 e menos de RS 1.000.000
(47) Entre RS 1.000.000 e menos de

RS 1.500.000

(48) Entre RS 1.500.000 e menos de

RS 2.000.000

(49) RS 2.000.000 ou mais

(88) Nao se aplica
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(99) Ndo sabe/ndo respondeu

u81

Este bloco foi respondido com a
ajuda de outra pessoa?

(0) Nao
(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Bloco COVID-19

covid01 Algum médico lhe disse que o(a) Sr(a) teve | (0) N3o (VA PARA COVID_11)
COVID-19? (1) Sim
(9) Nao sabe/n3o respondeu
(VA PARA COVID_11)
covid02 O(A) Sr(a) teve COVID-19 diagnosticada por | (0) Nao
médico mais de uma vez? (1) Sim
(8) Nao se aplica
(9) Nado sabe/n3o respondeu
covid03 Quando o(a) Sr(a) teve COVID-19? (1) No primeiro semestre de 2020
(2) No segundo semestre de 2020
Se teve COVID-19 mais de uma vez, | (3) No primeiro semestre de 2021
considerar somente a primeira. (4) No segundo semestre de 2021
(5) No primeiro semestre de 2022
(6) No segundo semestre de 2022
(7) No primeiro semestre de 2023
(8) Ndo se aplica
(9) N3o sabe/n3o respondeu
covido4 Quando um médico disse que o(a) Sr(a) tinha | (1) Teste de sangue coletado na
COVID-19, o(a) Sr(a) fez algum dos exames | ponta dos dedos
gue vou listar a seguir? (2) Teste de sangue coletado na veia
(3) Exame de secrecdes do nariz e/ou
Se teve mais de uma vez, considerar | garganta (usando um cotonete
somente a primeira. grande para coletar o material)
(4) Nao fez nenhum desses exames
Ler as alternativas para o(a) entrevistado(a) | (8) Nado se aplica
e assinalar todas que se aplicarem. (9) N3o sabe/ndo respondeu
covid05 Por causa da COVID-19, o(a) Sr(a) foi | (0) Ndo (VA PARA COVID_10)
internado(a) em um hospital? (1) Sim
(8) Nao se aplica
Se teve COVID-19 mais de uma vez, | (9) Ndo sabe/ndo respondeu
considerar  aquela  que levou & | (VA PARA COVID_10)
hospitalizagdo.
Considerar uma internagdo como aquela
que durou 24 horas ou mais.
covid06 Por quantas vezes o(a) Sr(a) foi internado(a) | | _| | vezes
por causa da COVID-19? (88) Nao se aplica
(99) Ndo sabe/n3o se respondeu
Considerar uma internagdo como aquela
que durou 24 horas ou mais.
covid07 Quantos dias o(a) Sr(a) ficou internado(a) por | | _|__|__| dias

causa da COVID-19?

Se teve mais de uma internagéo, considerar
a de maior duragdo.

(888) Nao se aplica
(999) N3o sabe/ndo respondeu
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covid08 O(A) Sr(a) precisou ser internado(a) em UTI | (0) N3o (VA PARA COVID_10)
ou CTI (unidade ou centro de terapia | (1) Sim
intensiva) por causa da COVID-19? (8) Nao se aplica
(9) Nao sabe/n3o respondeu
(VA PARA COVID_10)
covid09 Quantos dias o(a) Sr(a) ficou internado(a) | | _|__|__| dias
em UTl ou CTI (unidade ou centro de terapia | (888) Nao se aplica
intensiva) por causa da COVID-19? (999) N3o sabe/nao respondeu
Se teve mais de uma internagéo em UTI ou
CTI, considerar a de maior duragdo.
covid10 O(A) Sr(a) acha que depois de ter tido | (1) Ficou igual
COVID-19 sua saude: (2) Piorou
(3) Melhorou
Ler as alternativas  para ofa) | (8) Nao se aplica
entrevistado(a). (9) N3o sabe/ndo respondeu
covidl1l O(A) Sr(a) foi vacinado(a) contra a COVID- | (0) Nao
19? (1) Sim (VA PARA COVID_13)
(9) N3o sabe/ndo respondeu
(VA PARA COVID_13)
covid12 Por qual motivo o(a) Sr(a) ndo foi| (1) Tem medo que avacina lhe faca mal
vacinado(a) contra a COVID-19? (reacGes adversas, por exemplo)
(2) Ndo acredita que a vacina protege
Ler as alternativas  para ofa) | contra a COVID-19

entrevistado(a) e assinalar todas que se
aplicarem.

(3) Filhos(as), netos(as) e/ou
amigos(as) acham que ndo deve se
vacinar

(4) Um médico aconselhou a ndo tomar
avacina

(5) Nao tinha vacina quando foi ao
Posto de Saude/Centro de
Saude/Unidade Basica de Saude

(8) Nao se aplica

(9) N3o sabe/n&o respondeu

(VA PARA COVID_20)

O(A) Sr(a) pode por favor me mostrar seu cartdo de vacinagdo contra a COVID-19?

Entrevistador: As perguntas seguintes devem ser respondidas SOMENTE com a
verificagdo do cartdo de vacinag¢éo contra a COVID-19.

Ndo solicite que o(a) participante acesse o cartdo de vacinagéo pelo celular (Conecte
SUS). Caso ele(a) espontaneamente acesse o cartéo de vacinagdo pelo celular, vocé
poderd consultar as informagées solicitadas nas questoes a seguir. Em nenhuma
hipdtese, pegue o celular da méo do(a) participante para consultar as informagoes

solicitadas.
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covid1l3 Entrevistador: O(A) participante mostrou o | (0) Ndo (VA PARA COVID_18)
cartdo de vacinagdo? (1) Sim
covidl4 Entrevistador: Quantas doses de vacina | (1) 1 dose
contra a COVID-19 o(a) participante tomou? | (2) 2 doses
(3) 3 doses
(4) 4 doses
(5) 5 doses
(8) Nao se aplica
covidl5 Entrevistador: Alguma dose da vacina | (0) Ndo
contra a COVID-19 foi da Janssen? (1) Sim
(8) Nao se aplica
covidl6a Entrevistador: Anote a data da ultima dose | |__|__| Dia
da vacina contra a COVID-19. (88) Nao se aplica
Dia da ultima vacina contra a COVID-19
covidl6b Entrevistador: Anote a data da ultima dose | | __| | Més
da vacina contra a COVID-109. (88) Ndo se aplica
Més da ultima vacina contra a COVID-19
covidl6c Entrevistador: Anote a data da ultima dose | |20 ]|__|__| Ano
da vacina contra a COVID-109. (8888) Nao se aplica
Ano da ultima vacina contra a COVID-19
covidl7 Entrevistador: Registrar a ultima vacina | (1) Pfizer bivalente
contra a COVID-19 recebida. (2) CoronaVac-Butantan
(3) Oxford-AstraZeneca
(4) Pfizer ndo bivalente
(5) Janssen
(6) Outra
(8) Nao se aplica
(VA PARA COVID_20)
Entrevistador: Fazer as perguntas a sequir para aqueles que ndo mostraram o cartéo
de vacinag¢do contra a COVID-19.
covidl8 O(A) Sr(a) sabe me dizer quantas doses de | (0) Ndo (VA PARA COVID_20)
vacina contra a COVID-19 tomou? (1) Sim
(8) Nao se aplica
covid19 Por favor, me informe o nimero de doses | | | dose(s)
de vacina contra a COVID-19 que tomou: (8) Nao se aplica
covid20 Este bloco foi respondido com a ajuda de | (0) Nao

outra pessoa?

(1) Sim, parcialmente
(2) Sim, totalmente
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Medidas Fisicas

INSTRUGOES:

e Os testes e as medidas antropométricas serao realizados apenas por moradores

com 50 anos ou mais.

e Antes de realizar qualquer teste ou a medida antropométrica e da pressao
explique o procedimento para o(a) entrevistado(a).

e Demonstre como se faz o teste para o(a) entrevistado(a) antes de cada execucao.
Apds a demonstracdo, pergunte se o(a) mesmo(a) se sente seguro(a) para
realizar o teste. Ndo realize o teste se o(a) entrevistado(a) relatar inseguranca ou

nao quiser fazé-lo.

e Antes de iniciar as medidas fisicas, por favor, passe alcool gel nas maos. Se

possivel lave as maos antes.

Algumas medidas deverdo ser tomadas duas ou trés vezes e os valores anotados no

campo indicado.

Numero do cartdo SUS

sus Entrevistador: peca para ver o cartéo. Se
ndo tiver, preencha como | N3do é obrigatdrio ter
888888888888888
Entrevistador: o(a) participante aceita | (0) No (VA PARA cil)
mfl . . , . .
realizar as medidas fisicas? (1) Sim
PRESSAO ARTERIAL
Entrevistador: a medida serd realizada
em qual brago?
(1) Esquerdo
mf2 Entrevistador: a medida deverd ser | (2) Direito
realizada no braco esquerdo. Caso haja | (8) Ndo se aplica
impossibilidade de realizar a medida
neste braco, realizar no brago direito.
Para iniciar as medidas, o(a) entrevistado(a) deverd permanecer sentado(a) e imével
por pelo menos 5 minutos contados no crondmetro. Nesse periodo, devera evitar
falar e se mexer, para que a sua pressao arterial atinja niveis de repouso e tenhamos
uma boa medida.
Primeira medida
~ s H
mf3 Pressdo arterial sistdlica (lgggl)_ngo_fle;nm g
~ s H
mf4 Pressdo arterial diastélica (lgggl)_ngo_fle;nm &
Pulso
i 1 |_1_|__Ibpm

Aguarde dois minutos para realizar a
préxima medida.

(999) N3o fez
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Segunda medida

. . |_|_l_| mmHg
mf5 Pressdo arterial sistélica (999) N3o fez
. e |_|_l_| mmHg
mf6 Pressdo arterial diastélica (999) N3o fez
Pulso
I ||| bpm
- Aguarde dois minutos para realizar a | (999) Nao fez
préxima medida.
Terceira medida
. . |_|_l_| mmHg
mf7 Pressdo arterial sistélica (999) N3o fez
. e |_|_l_| mmHg
mf8 Pressdo arterial diastélica (999) N3o fez
|__I__1__Ibpm
mf8 1 Pulso (999) N3o fez
~ ey . |__|__|__| mmHg
Pressdo arterial sistdlica (Média) (777) Erro de afericio
mf9 (888) Nao se aplica
F4
SOMENTE SE mf3 OU mf5 OU mf7 # (999) (999) Niio fez
~ ey . |__|_|]__| mmHg
o Pressdo arterial diastélica (Média) (777) Erro de afericio
(888) N&o se aplica
MENTE SE mf4 £
KYo) SE mf4 OU mf6 OU mf8 # (999) (999) N3o fez
Pulso (Médio) |__|__|_Ibpm
mfl0 1 (777) Erro de aferigdo
- SOMENTE SE mf4_1 0U mf6_1 0OU mf8_1 | (888) Nao se aplica
#(999) (999) Nao fez
ALTURA
Gostaria de medir a sua altura. Por favor, retire os sapatos e fique de pé, com os pés
e calcanhares juntos, com as costas e cabeg¢a encostadas na parede. Eu vou lhe
mostrar.
|__l_1_lLI_lem
o . (666) Recusou (VA PARA mf14)
Primeira medida (777) Nao fez, acamado(a)
(VA PARA mf14)
f11 Alt
m ura (888) Nao fez, incapacitado(a)
(VA PARA mf14)

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)

(999) N3o fez, achou arriscado
(VA PARA mf14)
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Segunda medida

|__1_1_I,[_lem
(999) Nao fez

mf12 Altura Se o(a) participante fizer apenas a
primeira medida, o sistema ira pular
SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0) para a medida da circunferéncia da
cintura.
Altura (Média) |||l cm (VA PARA mf16)
M3 | SOMENTE SE mf11 OU mf12 # (666, 777, Eggg; Egg :szap"ca
888, 999)
(0) N3o (VA PARA mf16)
mf14 O(A) Sr(a) sabe me dizer a sua altura? (1) Sim
(8) Nao se aplica
mf15 Por favor, me informe a sua altura: |_I_|_Icm
’ (888) Nao se aplica
CIRCUNFERENCIA DA CINTURA
Gostaria de medir a sua circunferéncia da cintura. Por favor, deixe a regido da cintura
livre de roupas. Fique de pé, descalco, com a blusa levantada, os bracos flexionados
e cruzados a frente do corpo sob o térax, pés afastados, abdomen relaxado e
respirando normalmente. Eu vou lhe mostrar.
Entrevistador: Nas situacdes em que um entrevistador do sexo masculino for realizar
a medida da circunferéncia da cintura em uma participante do sexo feminino, solicite
a presenca de um familiar/cuidador durante a afericéo. A presenca ndo é obrigatdria,
mas é fortemente recomendada.
Primeira medida
Circunferéncia da cintura |__I_|_lcm p
mf16 (888) Recusou (VA PARA mf19_1)
SOMENTE SE p1a = (0) E p2a = (0) (999) Nao fez (VA PARA mf19_1)
|__1_1_[cm
(999) Nao fez
Segunda medida
mf17 Circunferéncia da cintura Se o(a) participante fizer apenas a
primeira medida, o sistema ira pular
SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0) para a medida da circunferéncia da
panturrilha.
|__|__|_[cm
mfl7m | Circunferéncia da cintura (Média) (888) Nao se aplica

(999) N3o fez
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CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA

Gostaria de medir a sua circunferéncia da panturrilha. Por favor, deixe a regido da
perna livre de roupas. A medida deve ser realizada com o(a) entrevistado(a) em pé.
Em casos especiais, a medida sera realizada com o(a) entrevistado(a) sentado(a) ou
deitado(a). Fique de pé, pernas levemente afastadas e o peso corporal distribuido
uniformemente entre os pés. Eu vou lhe mostrar.

Entrevistador: a medida serd realizada na ) N.ao
mf19_1 perna esquerda? (1) Sim
' (8) Nao se aplica
|_I_lem
mfl9 2 Primeira medida (88) Recusou (Vf\ PARA mf20)
- Circunferéncia da panturrilha (99) Nao fez (VA PARA mf20)
|_|_lem
(99) Nao fez
mf19 3 Segunda medida
- Circunferéncia da panturrilha Se of(a) participante fizer apenas a
primeira medida, o sistema ira pular
para a medida do peso corporal.
|_|_lem
mf19_3m | Circunferéncia da panturrilha (Média) (88) Nao se aplica
(99) Nao fez
PESO
Gostaria de medir o seu peso. Por favor, retire os sapatos, roupas pesadas, acessorios
e objetos dos bolsos. Eu vou lhe mostrar como subir na balanga.
|| _1_LI_I__I'ke
L . (666) Recusou (VA PARA mf23)
Primeira medida (777) Nao fez, acamado(a)
(VA PARA mf23)
mf20 Peso (888) Nao fez, incapacitado(a)
_ _ (VA PARA mf23)
SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0) (999) N3o fez, achou arriscado
(VA PARA mf23)
|l 1_LI_1_Ikg
(999) Nao fez
Segunda medida
mf21 Peso Se o(a) participante fizer apenas a
primeira medida, o sistema ird pular
SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0) para a medida da for¢a de preensao
manual.
Peso (Média) |l —|__lke
(VA PARA mf25)
mf22 ~ .
SOMENTE SE mf20 OU mf21 # (666, 777, | (888) N3o se aplica
888, 999) (999) Nao fez
(0) Nao (VA PARA mf25)
mf23 O(A) Sr(a) sabe me dizer seu peso? (1) Sim

(8) Nao se aplica
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, |__1_1_I,I_Ikg
f24 Por favor, me informe o seu peso: A,
m v ! up (888) Nao se aplica
FORCA DE PREENSAO MANUAL
Agora, vou usar um instrumento que se chama dinamometro para testar a forca da
sua mao. Este teste sé pode ser feito se o(a) Sr(a) ndo sofreu nenhuma cirurgia no
braco ou mao nos ultimos trés meses.
NOS ULTIMOS TRES MESES, o(a) Sr(a) fez | (0) N3o
mf25 alguma cirurgia no braco ou na m3o que | (1) Sim (VA PARA mf30)
usa regularmente (mdo dominante)? (8) Nao se aplica
Instrugao
Vou mostrar como se faz o teste.
Use o brago que acha que tem mais forga. Dobre o cotovelo a 90° e mantenha o punho
em posicdo neutra. Ndo encoste o braco no corpo e nem flexione mais o braco
enquanto estiver fazendo forca. Pegue as duas pecas de metal juntas assim (faca a
demonstracdo). Preciso ajustar o aparelho para o tamanho da sua mao?
Quando eu disser “j&”, aperte bem forte. Tdo forte quanto puder. As duas pecgas de
metal ndo vao se mover, mas eu poderei ver qual a intensidade da forgca que o(a) Sr(a)
esta usando. Vamos fazer esse teste TRES VEZES. Avise-me se sentir alguma dor ou
incomodo.
O(A) Sr(a) pode testar uma vez usando a mao ndo dominante e depois devera fazer o
teste trés vezes com a mao dominante.
Entrevistador: verifique se o aparelho estd ajustado a mdo do(a) entrevistado(a).
Mao utilizada no teste (0) Direita
f26 , . , | (1) E d
m Entrevistador: verifique se o aparelho estd (1) quuer @ .
. N . (8) Nao se aplica
ajustado a mdo do(a) entrevistado(a).
Primeira medida
Agora aperte bem forte. Tao forte quanto
puder. Avise-me se sentir alguma dor ou
incomodo. I
(555) Tentou, mas ndo conseguiu
27 Comando verbal para a realizacdo do teste | (666) Nado tentou, por achar arriscado

de for¢a da mao (777) Nao fez, incapacitado(a)
(888) Recusou-se a tentar
Comando verbal: “Atencdo, prepara, ja!” (8888) Nao se aplica

Estimulo durante o teste: “Forga, forga,
forgal”
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Segunda medida
Agora aperte bem forte. Tao forte quanto
puder. Avise-me se sentir alguma dor ou

incobmodo.

Comando verbal para a realizacdo do teste

|__|__|_|ke
(555) Tentou, mas ndo conseguiu
(666) Ndo tentou, por achar arriscado

28 - ~ . .
m de forca da mao (777) Nao fez, incapacitado(a)
(888) Recusou-se a tentar
Comando verbal: “Atencdo, prepara, ja!” (8888) Nao se aplica
Estimulo durante o teste: “Forga, forga,
forgal”
Terceira medida
Agora aperte bem forte. Tao forte quanto
puder. Avise-me se sentir alguma dor ou
incObmodo. | |_|__|ke
(555) Tentou, mas ndo conseguiu
mf29 Comando verbal para a realizacdo do teste | (666) Nao tentou, por achar arriscado

de forca da mao
Comando verbal: “Atencao, prepara, jal”

Estimulo durante o teste: “Forga, forga,
forcal”

(777) N&o fez, incapacitado(a)
(888) Recusou-se a tentar
(8888) Nao se aplica

PES LADO A LADO

UM PE UM POUCO A FRENTE DO OUTRO




Questiondrio
Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

?07%
£20(

UM PE ATRAS DO OUTRO

TESTE DE EQUILIBRIO

Agora, gostaria de realizar alguns testes para avaliar seu equilibrio. Primeiro, vou Ihe
mostrar como fazer cada movimento e, em seguida, gostaria que o(a) Sr(a) tentasse
repetir os movimentos. Se achar que nao consegue fazer ou se nao quiser fazer, por
favor, me avise que passaremos para outro teste.

Pés lado a lado
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Quero que o(a) Sr(a) fique em pé, com os pés juntos, um ao lado do outro, mantendo
os olhos abertos. MOSTRAR O CARTAO 4 E DEMONSTRAR PARA O(A) PARTICIPANTE.

O(A) Sr(a) pode mexer o corpo para se equilibrar, pode usar os bracgos, dobrar os

joelhos, mas tente ndao mexer os pés.

mf30

Entrevistador: pegue o cronémetro.
Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar.

Por favor, mantenha essa posicdo até eu
avisar.

Entrevistador: dé o comando para o inicio.

Entrevistador: pare o reldgio aos 10 (dez)
segundos.

Registre o tempo, em segundos e
centésimos de segundo, que ofa)
entrevistado(a) conseguiu manter a
posigdo.

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)

|__I_I,I__I_| segundos

(66) Nao tentou, por achar arriscado
(77) Nao fez, incapacitado(a)

(88) Recusou-se a tentar

(888) Nao se aplica

Um pé um pouco a frente do outro




Questiondrio

Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)

Agora, quero que o(a) Sr(a) tente ficar em pé com o calcanhar de um dos pés
encostado na lateral do ded&o do outro pé. O(A) Sr(a) pode usar qualquer pé, aquele
que lhe dé mais seguranca. MOSTRAR O CARTAO 4 E DEMONSTRAR PARA O(A)

PARTICIPANTE.

O(A) Sr(a) pode mexer o corpo para se equilibrar, pode usar os bracgos, dobrar os

joelhos, mas tente ndao mexer os pés.

T,
)

)

mf31

Entrevistador: pegue o cronémetro.
Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar.

Por favor, mantenha essa posicdo até eu
avisar.

Entrevistador: dé o comando para o inicio.

Entrevistador: pare o reldgio aos 10 (dez)
segundos.

Registre o tempo, em segundos e
centésimos de segundo, que ofa)
entrevistado(a) conseguiu manter a
posigdo.

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)

|_1_I,|_|_| segundos

(66) Nao tentou, por achar arriscado
(77) Nao fez, incapacitado(a)

(88) Recusou-se a tentar

(888) Nao se aplica

Um pé atras do outro
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Neste teste, gostaria que o(a) Sr(a) tentasse ficar de pé, com o calcanhar de um dos
pés na frente do outro (tocando os dedos do outro pé). O(A) Sr(a) pode usar qualquer
pé, aquele que lhe dé mais seguranca. MOSTRAR O CARTAO 4 E DEMONSTRAR PARA

O(A) PARTICIPANTE.

O(A) Sr(a) pode mexer o corpo para se equilibrar, pode usar os bracgos, dobrar os

joelhos, mas tente ndao mexer os pés.

mf32

Entrevistador: pessoa com 69 ANOS OU
MENOS: o tempo do teste serd de 30
SEGUNDOS.

Entrevistador: pegue o cronémetro.

Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar.

Por favor, mantenha essa posicdo até eu
avisar.

Entrevistador: dé o comando para o inicio.
Registre o tempo, em segundos e
centésimos de segundo, que ofa)
entrevistado(a) conseguiu manter a

posigdo.

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)

|_1_I,I_|_| segundos

(66) Ndo tentou, por achar arriscado
(77) Nao fez, incapacitado(a)

(88) Recusou-se a tentar

(888) Nao se aplica
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Entrevistador: pessoa com 70 ANOS OU
MAIS: o tempo do teste sera de 10
SEGUNDOS.

Entrevistador: pegue o cronémetro.

Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar.
|__I_I,I__I_| segundos
Por favor, mantenha essa posicdao até eu | (66) Nao tentou, por achar arriscado
mf32 avisar. (77) Nao fez, incapacitado(a)

(88) Recusou-se a tentar
Entrevistador: dé o comando para o inicio. | (888) Nado se aplica
Registre o tempo, em segundos e
centésimos de segundo, que ofa)
entrevistado(a) conseguiu manter a
posigdo.

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)

TESTE DE CAMINHADA

Agora, vou pedir para o(a) Sr(a) andar de um ponto a outro neste percurso. Por favor,
ande na sua velocidade normal de caminhada, ou seja, da mesma forma como o(a)
Sr(a) caminha na rua para ir a uma loja. Vamos fazer esse teste DUAS VEZES. Vou
mostrar como.

Entrevistador: utilize a corrente para medir a distdncia de trés metros no chdo.
Coloque fita crepe no local que indica o ponto de largada e chegada.

NAO REALIZE O TESTE COM A CORRENTE

Durante o teste, caminhe um pouco atras do(a) entrevistado(a) de modo a ndo
interferir no teste, porém a uma distancia que permita auxilid-lo(a), se necessario.

O reldgio sé deve ser parado quando o(a) entrevistado(a) ultrapassar a linha de
chegada com um dos pés.

Primeira medida

Entrevistador: pegue o cronémetro.
| __|__| minutos

Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar. | (666) Ndo tentou, por achar arriscado
(777) Nao fez, incapacitado(a)
Entrevistador: dé o comando para que | (888) Recusou-se a tentar

o(a) entrevistado(a) inicie a caminhada. | (8888) Nao se aplica

Registre os minutos.

mf33

SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)
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mf34 Entrevistador: registre os sequndos. | | __| segundos
mf35 Entrevistador: registre os centésimos de ||| centésimos de segundo
segundo.
| _|__| segundos
(666) Nao tentou, por achar arriscado
mf35s Primeira medida em segundos (777) Nao fez, incapacitado(a)
(888) Recusou-se a tentar
(8888) Nao se aplica
Segunda medida
Agora vamos repetir a caminhada.
Lembre-se que é preciso andar de um
ponto ao outro na sua velocidade normal
de caminhada.
| __|__| minutos
Entrevistador: pegue o cronémetro. (666) Ndo tentou, por achar arriscado
mf36 o . .
(777) Nao fez, incapacitado(a)
Quando eu avisar o(a) Sr(a) pode iniciar. | (888) Recusou-se a tentar
(8888) Nao se aplica
Entrevistador: dé o comando para que
o(a) entrevistado(a) inicie a caminhada.
Registre o tempo de realizagdo em
minutos.
SOMENTE SE pla = (0) E p2a = (0)
mf37 Entrevistador: registre os sequndos. | __|__| segundos
mf3s Entrevistador: registre os centésimos de ||| centésimos de segundo
segundo.
| __|__| segundos
(666) Nao tentou, por achar arriscado
mf38s Segunda medida em segundos (777) Nao fez, incapacitado(a)
(888) Recusou-se a tentar
(8888) Nao se aplica
Entrevistador: O(A) entrevistado(a) usou | (0) Ndo
mf39 algum aparelho ou instrumento de apoio | (1) Sim

para realizar a caminhada?

(8) Nao se aplica
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